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Аннотация. Одним из проявлений актуализации внешнеполитических про-

блем экономического развития России стал новый пакет санкций, который от-

разился на всех сферах жизнедеятельности общества. В работе авторами про-

водится краткий обзор и рассматриваются основные эффекты введенных санк-

ций, их положительные и отрицательные стороны. 

One of the manifestations of the actualization of foreign policy problems of the 

economic development of Russia was a new package of sanctions, which affected all 

spheres of society. In the work, the authors provide a brief overview and consider the 

main effects of the imposed sanctions, their positive and negative sides. 

Ключевые слова: санкции, экономика России, внешняя политика, кризис 

Keywords: sanctions, Russian economy, foreign policy, crisis 

Одним из важных этапов экономических преобразований является реше-

ние проблемы прямой зависимости от других стран, для чего, в связи с постоянно 

меняющейся политической ситуацией в мире, проводят анализ, способствующий 

прогнозу изменения в мировой экономике, на основе которого составляются 

планы для усовершенствования экономической сферы России. 

Так как санкции являются одним из рычагов, влияющих на экономику 
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государства, их введение осложняет проведение необходимых преобразований. 

Этим свойством политических ограничений активно пользуются современные 

страны Европы, вводя санкции против Российской Федерации на протяжении 

уже восьми лет. 

В рамках данной работы проводится обзор основных экономических эф-

фектов санкционной политики против РФ. 

Автор Кремлев Н. Д. связывает необходимость исследования данной темы 

с проблемами, которые могут сдерживать адаптацию населения страны к поли-

тическим и экономическим изменениям, вызванным санкциями, и влиять на неё. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что повышение качества жизни граждан, 

а также прогрессивное развитие территорий государства должны основываться 

развитии способности населения быстро адаптироваться к постоянно меняю-

щейся ситуации в экономике страны [1]. 

Чеканова И. Ю. в своей статье проводит анализ, который показывает вли-

яние на финансовое состояние субъектов российской экономики как санкций, 

вводимых против России, так и контрсанкций, которые вводит она сама. В пер-

вый год после принятия Россией ответных мер, произошёл рост инфляции, од-

нако дальше они принесли стране больше пользы, так как контрсанкции навре-

дили европейским производителям и помогли российским увеличить собствен-

ное производство. За счёт этого, ещё одним плюсом стало снижение импорта [2]. 

Автор Аксенов И. А. анализирует влияние антироссийских санкций на эко-

номику РФ и оценивает политику импортозамещения. Согласно статистике, по-

казывающей значения экспорта и импорта после введения санкций, внешний 

торговый оборот России сильно снизился с 2013 года. Самые низкие значения 

были в 2016 году, однако в 2017 году внешние торговые связи стали восстанав-

ливаться, особенно со странами, входящими в БРИКС и ЕАЭС. Ещё один пока-

затель, который является одним из ключевых, – уровень ВВП. Его динамика и 

темпы роста также были подвержены влиянию санкций, в результате чего в 

2015–2016 годах ВВП был снижен, но в 2017 году снова стал увеличиваться. 

Подводя итог, можно сказать, что благодаря политике России, основанием 
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которой является идея импортозамещения, пережив спад в 2015–2016 годах, рос-

сийская экономика смогла восстановиться. Это подтверждается ростом её основ-

ных показателей. При этом устойчивое развитие экономики не должно опираться 

исключительно на импортозамещение, внимание также следует уделить налажи-

ванию отношений и сотрудничества с другими государствами [3]. 

В своей статье Косьмина Е. А., Кузнецова О. П. и Косьмин А. Д. рассмат-

ривают такое последствие антироссийских санкций как рост бедности в стране. 

Из-за политических ограничений со стороны европейских стран было приоста-

новлено развитие многих международных инициатив. Это не только привело к 

торможению роста государства, но и к тому, что многие молодые специалисты 

не смогли работать по специальности и встали перед выбором: уезжать из страны 

или работать на менее оплачиваемой работе, что сказалось на их благосостоянии. 

В некоторых городах показатель населения, находящегося за чертой бедности, 

превысил 50%, то есть больше половины населения городов стали бедными. Ос-

новной вывод заключается в том, что введённые санкции не позволяют осуще-

ствить задуманные планы по выходу на такие темпы экономического роста, ко-

торые могут превышать среднемировые. Вызвано это тем, что главный удар при-

шёлся на население страны, снизив его трудоспособность [4]. 

Горюнова А. А. исследует влияние санкций на деятельность оборонно-про-

мышленного комплекса России. Государство определяет цели и задачи ОПК в 

зависимости от нужд внешней и внутренней политики. Эффективное выполне-

ние поставленных задач очень значимо как для внутриполитической среды, так 

и для внешней. 

Начиная с 2014 года, санкции делятся на три уровня: 

– усложнение визового режима, приостановление действия договоров; 

– запрет на въезд в определённые страны; 

– экономические санкции. 

Введённые санкции сильно усложнили выполнение ГОЗа, то есть обеспе-

чить безопасность страны стало труднее. Ещё одно отрицательное последствие 

– усложнение сотрудничества с иностранными компаниями. Это привело к 
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остановке сразу нескольких важных проектов. 

Можно сделать вывод, что антироссийские санкции не обошли стороной 

ОПК РФ и повлияли на него. Выполнение поставленных задач и достижение 

намеченных целей замедлилось, но не остановилось. Однако теперь для этого 

требуются дополнительные ресурсы [5]. 

Долматова В. Ю. в своей работе исследует причины, по которым против 

РФ были введены политические ограничения, направления, в которых ограниче-

ния влияют на экономику РФ. Одна из основных причин - переход Крыма в со-

став РФ. К ним также относится поддержка правительства Сирии, военная тор-

говля с Китаем, Ираном и Сирией.  

За счёт своей структуры санкции направляются главным образом на тор-

можение определённых сфер жизни государства. Главная цель, с которой вво-

дятся санкции, – принуждение к изменению политики, проводимой государ-

ством, против которого ограничения были введены. 

С момента введения санкций и по сегодняшний день, российская эконо-

мика адаптировалась к внешним условиям. Лица, попавшие под санкции, полу-

чили дополнительную защиту со стороны государства. Банковские структуры 

переориентировались на средства, которые были привлечены на российском 

рынке облигаций. В связи с отказом VISA и MasterCard обслуживать некоторые 

карты, была создана отечественная платёжная система [6]. 

Современные санкции берут своё начало в 2014 году, большинство из них 

связано с ситуацией на Украине. Главная цель, с которой вводятся санкции, – 

ослабление России, недопущение её к конкуренции с другими странами на меж-

дународной арене. Но как показывает практика, иногда санкции оказываются 

бессильными, и сферы экономики хоть и замедляются, но продолжают разви-

ваться. Более того, ответные санкции России довольно сильно ударяют по стра-

нам, стремившимся ослабить её. Россия начала проводить политику импортоза-

мещения, которая привела к снижению качества продукции и повышению цен на 

неё. Но, несмотря на это, некоторые сферы её экономики продолжают развитие.  

Многогранность эффектов от проведения санкционной политики странами 
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Европы против экономики Российской Федерации находит отражение во многих 

социальных и финансовых процессах, при этом невозможно однозначно утвер-

ждать, что эффекты проявлялись исключительно в негативном ключе, так как за 

счет политики импортозамещения производственный потенциал экономики зна-

чительно вырос. 
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