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Методические рекомендации соответствуют программе курса, а 

также требованиям образовательного стандарта России к учебной дис-

циплине «Физическая культура». 

Даны рекомендации по выполнению физических упражнений в за-

висимости от профессиональной деятельности человека. 
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