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УДК 159.9 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ПЕРИОД 
АДАПТАЦИИ ПРИЕМНОГО РЕБЕНКА 

Е.Н. Войтович, магистрант 
И.И. Черемискина, канд. психол. наук, доцент 

Владивостокский государственный университет 
Владивосток. Россия 

Аннотация. Настоящая статья посвящена исследованию психологических трудностей, с кото-
рыми сталкиваются опекуны в период адаптации приемного ребенка в замещающей семье. Определя-
ются теоретические аспекты проблемы, рассматриваются психологические особенности приемных 
детей и факторы, влияющие на успешность адаптации. Основываясь на эмпирических данных, пред-
ставленных результатами опроса замещающих родителей, предлагаются практические рекомендации 
для специалистов, осуществляющих сопровождение замещающих семей. 

Ключевые слова: адаптация, приемный ребенок, приемная семья, психологические трудности, 
опекун. 

PSYCHOLOGICAL DIFFICULTIES OF PARENTS DURING  
THE PERIOD OF ADAPTATION OF AN ADOPTED CHILD 

Abstract. This article is devoted to the study of psychological difficulties faced by caregivers during the 
period of adaptation of a foster child in a substitute family. The theoretical aspects of the problem are deter-
mined, the psychological characteristics of foster children and the factors influencing the success of adaptation 
are considered. Based on the empirical data presented by the results of the survey of substitute parents, the 
authors offer practical recommendations for specialists providing support to substitute families. 

Keywords: adaptation, foster child, foster family, psychological difficulties, the guardian. 

Роль семьи в процессе социализации и эмоционального развития ребенка является ключе-
вым фактором, определяющим формирование его личности. В идеале, дети должны воспиты-
ваться в традиционных семьях, где присутствуют биологические родители, выполняющие 
функции первичной адаптации и эмоционального обеспечения. Однако в случаях, когда био-
логическая семья оказывается неспособной исполнять родительские обязанности или отсутст-
вует, возникает необходимость в создании альтернативных форм семейного устройства, из-
вестных как замещающие семьи. 

Замещающие семьи представляют собой институциональные или неформальные структу-
ры, которые обеспечивают интеграционные процессы, аналогичные биологическим семьям, 
но при этом могут иметь свои уникальные характеристики и механизмы функционирования. 
Существует несколько видов замещающих семей, каждый из которых имеет свои особенности 
и может быть классифицирован в зависимости от типа профессионального сопровождения, 
степени формализации и уровня взаимодействия между членами семьи. В современной Рос-
сии формы замещающей семьи включают усыновление (как национальное, так и международ-
ное), опеку и попечительство, приемные и патронатные семьи, а также детские дома семейно-
го типа, детские деревни, поселки и общины, где условия проживания максимально прибли-
жены к семейным. 

Кроме того, правоотношения в отношении замещающих семей регулируются Федераль-
ным законом от 24 апреля 2008 г. № 48-ФЗ «Об опеке и попечительстве», с принятием которо-
го произошли существенные изменения в правовом регулировании принципа приоритета се-
мейного воспитания ребенка. 

По мнению В.Н. Ослон, замещающая семейная забота возникла как альтернатива воспи-
тания ребенка в сиротском учреждении [6]. 

Появление приемного ребенка вносит значительные изменения в функционирование се-
мьи: расширяется ее структура, изменяются ее внешние и внутренние границы, происходит 
перераспределение семейных ролей, вырабатываются новые правила взаимодействия и т.д. От 
того, как быстро сформируются новые взаимоотношения, будет зависеть дальнейшее полно-
ценное функционирование всей семьи. 
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Важнейшим фактором успеха замещающей семьи является эффективная адаптация ребен-
ка, которая оказывает значительное влияние на последующую социализацию и личностное 
развитие. 

Психологическая адаптация – это процесс психологической включённости личности в 
системы социальных, социально-психологических и профессионально-деятельностных связей 
и отношений, в исполнение соответствующих ролевых функций [2]. 

Процесс адаптации ребенка в замещающей семье включает несколько ключевых этапов, 
каждый из которых характеризуется своими особенностями и сложностями. Понимание этих 
этапов помогает родителям и специалистам лучше ориентироваться в ситуации и поддержи-
вать ребенка в этот сложный период. 

Первый этап можно охарактеризовать как «Знакомство», или «Медовый месяц». Здесь 
отмечается опережающая привязанность друг к другу. Родителям хочется обогреть ребенка, 
отдать ему всю накопившуюся потребность в любви [3]. Ребенок испытывает удовольствие от 
своего нового положения, он готов к жизни в семье. Он с удовольствием выполняет все, что 
предлагают взрослые. На данном этапе ребенку не до конца ясна его роль и положение в за-
мещающей семье. Это обстоятельство может дополнительно тревожить маленького человека. 
Ребенку требуются разъяснения со стороны взрослых о его будущем. Ребенок испытывает и 
радость, и тревогу одновременно. Это приводит многих детей в лихорадочно-возбужденное 
состояние. Семьи лицом к лицу сталкиваются с проблемами часто совсем не похожими на те, 
которые они предполагали увидеть. 

Еще один важный момент, который необходимо учитывать родителям, заключается в том, 
что, с точки зрения ребенка (если он уже достаточно большой), он теряет свою кровную се-
мью не в тот момент, когда попадает на «нейтральную территорию» – в приют, а тогда, когда 
приходит в замещающую семью («сожжение мостов»). Часто ребенок чувствует себя предате-
лем – «это я во всем виноват» – и нуждается в поддержке. Взрослому необходимо быть с ним, 
не требуя благодарности [4]. 

Второй этап адаптации ребенка «Уже не гость». Для этого этапа характерен кризис взаи-
моотношений в семье. Ребенка как подменили, резко ухудшилось его поведение. Однако это 
закономерный этап адаптации, обусловленный множеством причин, совокупно действующих 
в этом периоде. 

Одной из ключевых причин, приводящих к ухудшению поведения у ребенка, находящего-
ся в процессе адаптации к замещающей семье, является формирование доверительных отно-
шений с новыми родителями, что влечет за собой ослабление так называемой «эмоциональной 
пружины». 

Для иллюстрации этого процесса можно использовать аналогию с пружиной, находящей-
ся в двух состояниях: сжатом и разжатом. В начальный период жизни в замещающей семье 
эмоциональность ребенка характеризуется высокой степенью напряженности, обусловленной 
его стремлением угодить взрослым и интегрироваться в новую семейную систему. Ребенок 
временно подчиняет свою личность требованиям взрослых, что можно сравнить со сжатой 
пружиной, аккумулирующей внутреннее напряжение. 

Однако, длительное пребывание в состоянии эмоциональной напряженности неизбежно 
приводит к необходимости разрядки. Ухудшение поведения ребенка в этот период следует 
рассматривать как позитивный индикатор, свидетельствующий о том, что ребенок начал про-
являть свои истинные эмоции и реакции, которые ранее были подавлены. Это явление можно 
сравнить с процессом разжатия пружины, когда накопленная энергия освобождается и прояв-
ляется в поведении. В «разжатом», более расслабленном, состоянии ребенку легче далее адап-
тироваться как в семье, так и в детском учреждении, что, в конечном итоге, создаст лучшие, 
чем прежде, условия для его развития [5]. 

Специалисты и родители, обладающие пониманием психологических механизмов адапта-
ции, интерпретируют такое поведение как важный этап в процессе интеграции ребенка в но-
вую семью. В течение так называемого «медового месяца» ребенок прилагает значительные 
усилия для того, чтобы соответствовать ожиданиям взрослых, сдерживая свои естественные 
эмоциональные проявления, которые могут быть восприняты как нежелательные или непри-
емлемые. 
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Однако в следующем периоде, когда ребенку предоставляется возможность реабилитиро-
ваться – восстановить свое попранное право жить в семье, он решает следующую по важности 
задачу. Эта задача может быть сформулирована как «утверждение своей личности». 

Третий этап адаптации ребенка, известный как «Вживание», характеризуется значитель-
ным углублением взаимопонимания между взрослыми и ребенком, что достигается посредст-
вом преодоления кризисных периодов. На этом этапе взрослые демонстрируют более высокий 
уровень эмпатии и осознанности в отношении как собственных проблем, так и проблем ре-
бенка. В ситуациях, когда ребенок сталкивается с многочисленными трудностями, взрослые 
предоставляют ему необходимую эмоциональную поддержку, подчеркивая, что они являются 
единой командой и способны преодолеть любые препятствия. 

Взрослые адаптируют свои требования к ребенку, учитывая его индивидуальные возмож-
ности и ресурсы. В случае возникновения поведенческих «сбоев», взрослые, зачастую при 
поддержке специалистов, проводят тщательный анализ причин и разрабатывают стратегии для 
их минимизации или устранения. На данном этапе динамика семейной жизни может быть 
охарактеризована как нестабильная и подверженная колебаниям, что обусловлено различны-
ми факторами, включая недостаточное внимание к кровным детям, если они присутствуют в 
семье. 

Повышенное внимание к приемному ребенку может вызвать у кровных детей чувство 
ревности, непринятия и даже бунта, что может проявляться в изменении их поведения, сни-
жении настроения и успеваемости в школе. Однако родители на этом этапе демонстрируют 
более глубокое понимание проблем биологических детей и более эффективные методы их ре-
шения. 

Четвертый этап адаптации ребенка «Стабилизация отношений». На этом этапе наблюда-
ется значительное повышение уровня удовлетворенности всех участников семейной системы, 
что свидетельствует о достижении первичных целей, связанных с мотивацией принятия ре-
бенка в семью. Ребенок находит свое место не только в приемной семье, но и в социуме. Эмо-
циональная атмосфера становится более стабильной, что приводит к снижению уровня на-
пряженности и конфликтных ситуаций. У ребенка развивается чувство защищенности и уве-
ренности в своем будущем, что способствует успешной адаптации к новым социальным усло-
виям и постепенной интеграции опыта прошлых травм. Ребенок начинает осознавать свои по-
требности и желания, активно участвует в принятии решений, касающихся его жизни, прояв-
ляет инициативу и ответственность, что является важным показателем его личностного роста. 

Хотя была достигнута стабилизация, ребенок может сталкиваться с воспоминаниями о 
прошлом опыте, включая события, связанные с биологическими родителями. Эти моменты 
требуют деликатного и профессионального подхода со стороны взрослых, чтобы предотвра-
тить повторную травматизацию и обеспечить здоровую эмоциональную обработку воспоми-
наний. 

Несмотря на важность стадий адаптации, существуют также психологические факторы, 
способные существенно затруднить этот процесс и вызвать серьезные проблемы как у ребенка, 
так и у принимающей семьи. Рассмотрим подробнее, какие обстоятельства и особенности мо-
гут негативно повлиять на адаптацию приемного ребенка. 

Во-первых, возникают проблемы, связанные с прошлым жизненным опытом ребенка. 
У каждого приемного ребенка есть своя «история», и каждая «история» накладывает свой 

отпечаток на жизнь и развитие ребенка. У ребенка была или есть кровная мама, и никакая дру-
гая не сможет её заменить. Если рассматривать ребенка «отказника», то у него давно уже сло-
жился идеальный образ матери и это тоже его «история» [1]. 

Проблемы успешной интеграции детей, лишившихся родительского попечительства, обу-
словлены глубокими травмами прошлого, такими как перенесенное насилие, агрессию и сек-
суальные нарушения, имевшие место в раннем детстве. Подавляющее большинство таких де-
тей сталкивается с физическим насилием внутри собственной семьи, которое формирует ис-
каженную картину мира, воспринимающую агрессию как нормальное выражение любви и за-
боты. Это приводит к парадоксальному поведению ребенка в новой обстановке: стремясь вос-
становить привычные отношения, он сознательно провоцирует ситуации физического воздей-
ствия со стороны окружающих, воспринимая отсутствие наказания как признак недостаточ-
ной любви и принятия. 
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Кроме того, приобретенный опыт агрессивного взаимодействия значительно влияет на 
развитие личности ребенка. Проявления физической силы становятся способом установления 
контакта и выражения чувств, создавая препятствия для социальной адаптации и выстраива-
ния доверительных отношений с окружающими людьми. Такое поведение вызывает дополни-
тельные сложности в коллективах сверстников, формируя замкнутый круг негативного вос-
приятия ребенком окружающей действительности. 

Отдельную проблему представляет длительное пребывание ребенка в специализирован-
ных детских учреждениях, которое сопровождается развитием состояния глубокой психоло-
гической изоляции и повышенной тревоги. Отсутствие полноценного общения с близкими 
взрослыми фигурами способствует развитию чувства одиночества и недоверия, препятствуя 
формированию устойчивых эмоциональных связей и способности адаптироваться к новым 
жизненным обстоятельствам. Материнская депривация, возникающая в результате разлуки с 
биологической семьей, оказывает значительное влияние на психоэмоциональное состояние 
ребенка, усиливая симптомы невротического характера, такие как повышенная тревожность, 
неуверенность в собственных силах и неспособность контролировать эмоции. 

Еще одним важным аспектом является неразвитость эмоционально-волевой сферы, харак-
теризующаяся отсутствием адекватных механизмов саморегуляции, что создает дополнитель-
ную нагрузку на процессы воспитания и социализации. Такие дети склонны демонстрировать 
импульсивность и раздражительность, испытывая значительные трудности в усвоении соци-
альных правил и норм поведения, что препятствует полноценному включению в социальную 
среду и снижает вероятность успешного приспособления к новому образу жизни. 

Таким образом, перечисленные аспекты создают комплекс препятствий, затрудняющих 
социально-эмоциональную адаптацию детей, оказавшихся вне семейного окружения.  

Особый акцент следует сделать на восстановлении утраченного доверия, коррекции пове-
денческих стереотипов и развитии навыков саморегуляции эмоций. Только такой комплекс-
ный подход позволит преодолеть существующие трудности социально-эмоциональной адап-
тации и создать условия для полноценной реализации потенциала каждого ребенка. 

Подтверждением значимости указанных проблем служат данные нашего эмпирического 
исследования, проведенного среди замещающих родителей. В ходе нескольких личных встреч 
и телефонных бесед было установлено, что значительная часть опрошенных сталкиваются с 
серьезными сложностями в процессе адаптации воспитанников. Всего добровольно приняли 
участие 20 замещающих родителей в возрасте от 28 до 57 лет, среди которых преобладают 
женщины (18 чел.) и мужчины (2 человека) Большинство участников находятся в официаль-
ном браке (15 чел.), один респондент разведён, а девять респондентов воспитывают собствен-
ных детей. 

Основной целью исследования стало выявление представлений замещающих родителей о 
психологических проблемах, возникающих в период адаптации ребёнка в новой семье. Объек-
том изучения выступили именно представления взрослых о трудностях, связанных с особен-
ностями поведения и эмоционального реагирования усыновленных детей. Методом сбора ин-
формации стал метод опроса, позволивший выявить конкретные проблемы, возникающие в семь-
ях приёмных родителей, и оценить степень готовности взрослых к решению этих вопросов.  

Таким образом, проведённое исследование позволяет лучше понять специфику пережива-
ний и тревог замещающих родителей, сталкивающихся с проблемами детской адаптации, а 
также сформулировать рекомендации для повышения эффективности процесса включения 
ребёнка в новую семью. 

Анализ наиболее часто встречающихся трудностей у приемных родителей выявляет клю-
чевые проблемы, требующие глубокого изучения и проработки. Согласно данным, наиболее 
распространенными являются: 

Переоценка физических возможностей и страх перед наследственностью (15 упомина-
ний) – эти аспекты свидетельствуют о высокой значимости эмоциональной и психологической 
подготовки родителей. 

Трудности установления привязанности (14 упоминаний) – отражают последствия депри-
вации, требующей комплексной психолого-педагогической поддержки. 

Использование методов воспитания, идентичных кровным детям (12 упоминаний) – ука-
зывает на недостаточную информационную подготовку и необходимость разработки индиви-
дуализированных подходов. 
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Нереалистичные ожидания относительно быстрого формирования привязанности 
(12 упоминаний) – подчеркивают актуальность проблемы депривации и необходимость кор-
рекции ожиданий. 

Социальная изоляция (7 упоминаний) – свидетельствует о необходимости создания под-
держивающих сообществ для приемных семей. 

Поведенческие проблемы, педагогическая запущенность, социальная дезадаптация (сум-
марно 37 упоминаний) усугубляют эмоциональные трудности, включая выгорание, снижение 
самооценки, чувство вины, отчаяние и социальное одиночество. 

Стигматизация и негативная реакция общества (13 упоминаний) – проявляются в непони-
мании, предрассудках, неуместных вопросах и комментариях, усиливая стресс. 

Непринятие со стороны родственников (10 упоминаний) – осложняет семейную динамику 
и адаптацию ребенка. 

Дефицит знаний о психологических особенностях детей-сирот (10 упоминаний), что при-
водит к недооценке достоинств ребенка и завышенным требованиям. 

Осложнении супружеских взаимоотношений (2 упоминания) – указывают на необходи-
мость учета семейных факторов при адаптации приемного ребенка. 

Полученные результаты демонстрируют, что большинство родителей испытывают значи-
тельные трудности, связанные с формированием доверительных отношений с ребёнком, оцен-
кой его особенностей и поиском эффективных стратегий воспитания. Эти данные подчерки-
вают необходимость комплексной поддержки приемных семей, учитывающей психологиче-
ские, социальные и семейные аспекты. 

Обобщая полученные сведения, мы можем сказать, что в этот период отмечаются сле-
дующие проблемы, возникающие у родителей: – дефицит знаний о психологических особен-
ностях детей-сирот; – безрезультатные попытки родителей опереться на свой положительный 
жизненный опыт в воспитании собственных детей; – преобладание авторитарного стиля вос-
питания приемного ребенка и стремление к абстрактному идеалу; – завышенные требования к 
ребенку; – выбор неправильного стиля воспитания, направленного на исправление врожден-
ных недостатков ребенка; – преуменьшение достоинств ребенка; – сравнение ребенка со свер-
стниками и (или) с кровными детьми, которое зачастую не в пользу приемного ребенка; – от-
сутствие чуткого реагирования на малейшие достижения ребенка; – проблемы в воспитании 
приемного ребенка, связанные с отсутствием личного опыта воспитания кровных детей [7]. 

Комплексный подход, включающий индивидуальную работу с членами семьи, психоло-
гическую поддержку, образовательные программы и социальные инициативы, приобретает 
ключевое значение для успешного решения данных вопросов. Формирование позитивного от-
ношения общества к институту замещающего родительства создает дополнительные предпо-
сылки для эффективной интеграции приемных детей в новые социальные структуры, обеспе-
чивая благополучие и стабильность как самим детям, так и их новым семьям 

Настоящее исследование доказывает необходимость углубленного и пристального внима-
ния к проблемам адаптации приемных детей и замещающих семей. Необходимость в ком-
плексном подходе к решению этих проблем становится очевидной, так как успешная адапта-
ция замещающих семей требует не только индивидуальной работы с каждым членом семьи, 
но и изменения общественного восприятия замещающего родительства. 

Сопровождение в период адаптации должно быть направлено на поддержку ребенка, на 
его умение строить положительные взаимоотношения со всеми, кто его окружает. Оно должно 
быть длительным, постоянным и систематичным, необходим четкий план по развитию и реа-
билитации ребенка в приемной семье.  

Особое внимание следует уделить психологическому состоянию родителей, которые, ста-
новясь приемными, сталкиваются с рядом специфических трудностей. В связи с этим создание 
системы поддержки для замещающих семей, включающей психологическую помощь, образо-
вательные программы и социальные инициативы, приобретает первостепенное значение. 

Формирование позитивного отношения общества к феномену замещающего родительства 
играет важнейшую роль в создании благоприятных условий для успешной социальной инте-
грации приемных детей. Общественное признание значимости и ценности такой формы вос-
питания позволяет преодолеть стереотипы и предрассудки, нередко препятствующие полно-
ценному принятию приемных семей обществом. Поддержка положительного имиджа заме-
щающего родительства посредством образовательных кампаний, просветительских мероприя-
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тий и социальных инициатив способна существенно повысить степень доверия и принятия со 
стороны окружающих, что облегчает процесс адаптации ребенка в новых условиях жизни. Та-
ким образом, формирование позитивного общественного мнения о приемных семьях является 
необходимым условием для полноценного включения детей в социальную среду и достиже-
ния ими благополучия и гармонии в новом окружении. 
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модальными перевозками с использованием IoT, блокчейна и искусственного ин-теллекта. Особое вни-
мание уделено практическим аспектам внедрения, включая автомати-зацию документооборота, мо-
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