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Аннотация. Число разводов в России в соотношении с заключаемыми браками достаточно велико, о чем го-

ворит статистика Росстата. Изучение причин разводов представляется актуальным в связи с возможностью пре-
вентивного психологического вмешательства. Целью данного психологического исследования являлось выявление 
согласованности представлений об идеальном и реальном супруге у женщин с разным уровнем удовлетворенности 
браком. Для диагностики были применены: опросник удовлетворенности браком В.В. Столина, Т.А. Романовой, 
Г.П. Бутенко; личностный семантический дифференциал О.Л. Кустовой, анкета. В исследовании приняли участие 
96 женщин, находящихся в браке со стажем до 10 лет. Данные показывают, что большинство из них (65 человек) 
удовлетворены своим браком. Их представления о реальном и идеальном супруге согласованы, они ценят в своих 
супругах физические и социально-психологические качества. У женщин, неудовлетворенных своим браком, тре-
бования к идеальному супругу многообразны, включают в себя разные параметры, от физических до социально-
экономических, реальные супруги оцениваются ими преимущественно позитивно, но согласованность между пред-
ставлениями об идеальном и реальном муже очень низкая, следовательно, в консультативном процессе необходимо 
обращать внимание на уровень притязаний женщин, неудовлетворенных браком, корректируя его, например, в ког-
нитивном подходе. Важным фактором, снижающим удовлетворенность браком женщин, в данном исследовании 
оказалась их ответственность за финансовое обеспечение семьи, что не согласуется с имеющимися эмпирическими 
данными по этой проблеме, этот вопрос требует дальнейшего изучения.

Ключевые слова: женщины, супруги, брак, удовлетворенность браком, представления об идеальном супруге, 
представления о реальном супруге, семантические универсалии, расхождение оценок, согласованность представ-
лений, взаимная адаптация в паре.
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Abstract. The number of divorces in Russia in relation to the number of marriages entered into is quite high, as 

evidenced by Rosstat statistics. The study of the causes of divorce seems relevant in connection with the possibility of 
preventive psychological intervention. The purpose of this psychological study was to identify the consistency of ideas 
about the ideal and real spouse among women with different levels of marital satisfaction. For diagnosis, the following 
were used: marriage satisfaction questionnaire V.V. Stolin, T.A. Romanova, G.P. Butenko; personal semantic differential 
O.L. Kustova, questionnaire. The study involved 96 women who were married for up to 10 years. The data shows that the 
majority of them (65 people) are satisfied with their marriage. Their ideas about the real and ideal spouse are consistent, 
they value physical and socio-psychological qualities in their spouses. Women who are dissatisfied with their marriage have 
diverse requirements for an ideal spouse, including different parameters, from physical to socio-economic, they evaluate 
real spouses mostly positively, but the consistency between ideas about an ideal and real husband is very low, therefore, 
in the advisory process it is necessary to pay attention to the level of aspirations of women dissatisfied with marriage, 
correcting it, for example, in a cognitive approach. An important factor reducing women’s marital satisfaction in this study 
was their responsibility for the financial support of the family, which is not consistent with the available empirical data on 
this problem; this issue requires further study.

Keywords: women, spouses, marriage, marriage satisfaction, ideas about the ideal spouse, ideas about the real spouse, 
semantic universals, discrepancy in ratings, consistency of ideas, mutual adaptation in a couple.

ВЕДЕНИЕ
Семья – основа любого общества. Семейные вза-

имоотношения во многом определяют субъективное 
переживание счастья и ощущение полноты жизни су-
пругами, но довольно часто именно эти отношения до-
ставляют и немало огорчений. Брачные отношения как 

объект изучения в психологической науке характеризу-
ется своей многосторонностью и широким охватом про-
блематики. 

Исследователи изучают и описывают факторы, опре-
деляющие удовлетворенность супругов браком, сре-
ди значимых социально-психологических параметров 
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выделяют: эмоциональный комфорт в семье и умение 
справляться с конфликтами, ролевую адекватность су-
пругов и согласованность семейных ценностей, а также 
социальную активность и воспитательную функцию се-
мьи [1]. Определяют уровень удовлетворенности браком 
и социально-экономические факторы, например, уро-
вень дохода семьи, удовлетворенность профессиональ-
ной деятельностью [2–5]. Среди личностных качеств 
супругов, которые могут обуславливать их удовлетво-
ренность браком, указывают интернальность, низкий 
уровень личностного эгоцентризма, оптимизм и общи-
тельность [6]. Отметим, что обуславливающих удовлет-
воренность браком факторов – множество, многие из 
них сложно контролировать. Современные психологи 
отмечают, что в последние десятилетия скорректирова-
ны стандарты семейных отношений, и взгляды на роле-
вое поведение супругов кардинально пересматриваются. 
Например, некоторые авторы указывают на то, что рас-
хождения в представлениях супругов о том, какие роли 
должны выполнять в браке мужчины и женщины могут 
снижать удовлетворенность браком [7, 8]. Актуальность 
изучения представлений женщин об идеальном и реаль-
ном муже обуславливается статистическими данными 
о сокращении разницы между числом браков и разво-
дов, по данным Федеральной государственной службы 
в 2019 году количество браков составило 950 тысяч, а 
разводов 620 тысяч [9]. Считается, что инициаторами 
разводов чаще выступают женщины. Данные о соот-
ношении представлений о реальном и идеальном муже 
могут дать основу для построения просветительских и 
консультативных программ помощи женщинам с низ-
ким уровнем удовлетворенности браком.

Предмет исследования. Говоря о «представлении 
человека о человеке» недостаточным является только 
наличие знаний о нем из прошлого. В этом контексте 
особую важность приобретает идея, выдвинутая пред-
ставителями когнитивной психологии, о применении 
представлений для описания ментального отображения 
объектов, предметов и событий внешнего мира с различ-
ной степенью сложности и обобщения. Под представле-
нием в данном случае понимается не только совокуп-
ность знаний и понятий, но и связанные с ними оценки, 
включая эмоциональные реакции. А.А. Бодалев указы-
вал на то, что создание представления о другом человеке 
всегда происходит как результат взаимодействия между 
людьми. В образе другого человека присутствуют сле-
дующие элементы: внешние черты партнера, которые 
лежат в основе создания гипотез о характере недавно по-
знакомившегося человека; видение личностных качеств, 
складывающееся через наблюдение за поведением; вос-
приятие целей, мотиваций, взглядов, эмоций и прочего; 
представления о взаимоотношениях, играющие ключе-
вую роль в процессе объединения и укрепления связи 
между партнерами [10]. 

Современные исследования показали, что основой 
для создания представлений о браке и семье служит 
опыт, полученный в родительской семье. В семье про-
исхождения формируются ключевые культурные ценно-
сти, определяющие последующее поведение индивида 
в различных аспектах его жизни и создающие шаблоны 
для всех ролей, которые он в будущем исполнит, вклю-
чая роли в брачных отношениях. Другие элементы, воз-
действующие на создание представления о брачном пар-
тнере, включают социальные стереотипы и идеалы, при-
сутствующие в социальном окружении человека [11].

Результаты проведенного исследования О.А. 
Карнышевой и В.Г. Поповой показывают, что образы 
идеальных супругов у современных молодых людей со-
ответствуют представлениям представителей других по-
колений и вполне традиционны. Для женщин значимой 
является забота со стороны мужчины и как мужа и как 
отца. Отмечается, что у незамужних женщин требований 
к идеальному мужу в два раза больше, чем у замужних, 
интересно, что качества идеального супруга, связанные 

с материальным достатком не являются актуальными 
для образа идеального мужа как у замужних, так и неза-
мужних женщин [12]. 

По мнению В. Л. Ситникова и Л. И. Доевой благо-
получие брака в своей основе имеет адекватное отраже-
ние супругами друг друга, а удовлетворенность браком 
от требований, предъявляемых к личности супруга [13]. 
Эти же авторы отследили различия в образе идеального 
супруга во взаимосвязи со стажем супружества, у муж-
чин значимость физических характеристик после 25 лет 
стажа сменяется более высокой значимостью социаль-
ного интеллекта. 

С. И. Голод считает, что удовлетворенность браком, 
очевидно, складывается как результат адекватной реали-
зации представления (образа) о семье, сложившегося в 
сознании человека под влиянием его опыта, причем как 
реального, так и символического в этой сфере жизнеде-
ятельности [14, с. 87]. 

Отношения между мужчиной и женщиной в браке от-
ражаются в таком ключевом показателе, как удовлетво-
ренность этими отношениями. С.В. Жолудева отмечает, 
что готовность к браку обуславливается сообразными и 
последовательно формирующимися представлениями о 
партнере [15].

Л. В. Восковская, Д. С. Халаджиева указывают на то, 
что важными факторами удовлетворенности отношени-
ями являются: совпадения представлений о реальном и 
идеальном партнере, совместимость семейных ценно-
стей и представлений о семейных ролях, эти же факторы 
обуславливают устойчивость брака[16].

МЕТОДОЛОГИЯ
Целью исследования явилось изучение и описание 

представлений об идеальном и реальном супруге у жен-
щин с разным уровнем удовлетворенности браком.

Предмет исследования: представления об идеальном 
и реальном супруге у женщин с разным уровнем удов-
летворенности браком.

В исследовании приняло участие 96 женщин в воз-
расте от 25 до 35 лет и находящихся в браке от 7 до 10 
лет. Этот период был выбран, так как с точки зрения нор-
мативных кризисов, он считается спокойным, семья уже 
преодолела первые кризисные периоды [17–20]. Однако, 
факторы, которые могут провоцировать ненормативные 
семейные кризисы в исследовании не учитывались. 

Методическое обеспечение исследования:
- опросник удовлетворенности браком В.В. Столина, 

Т.А. Романовой, Г.П. Бутенко;
- личностный семантический дифференциал О.Л. 

Кустовой;
- анкета с вопросами о социально-экономических ус-

ловиях семейной жизни женщин.
Статистическая обработка данных проводилась с 

помощью метода семантических универсалий (В.П. 
Серкина) и критерия χ2 Пирсона.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
По результатам опросника удовлетворенности бра-

ком В.В. Столина, Т.Л. Романовой, Г.П. Бутенко были 
получены следующие данные: 31 из 96 опрощенных 
женщин были не удовлетворены своим браком, осталь-
ные 65 участниц были удовлетворены своим браком. В 
итоге на основание теста все участники были разделены 
на две группы, группа 1 – те, кто положительно оценил 
свой брак и субъективно счастлив в отношениях (n=65), 
группа 2 - те, кто с большей вероятностью стремится за-
кончить или разорвать отношения (n=31). Так же каж-
дой участнице исследования предъявлялась анкета для 
оценки социально-экономических факторов в семейной 
жизни женщин, распределение женщин из каждой груп-
пы сравнения по указанным параметрам представлено в 
таблице 1.

Таблица 1 – Распределение женщин, принявших уча-
стие в исследовании, по уровням выраженности браком 
(n=96)
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Так как измерение было проведено в бинарной шка-
ле, различия по каждому параметру проверялись с по-
мощью статистического критерия χ2 Пирсона. На уров-
не значимости p<0,001 были подтверждены различия 
по показателю «ответственность между супругами за 
финансовый доход в семье» между группами удовлет-
воренных и неудовлетворенных браком женщин. То 
есть принимается альтернативная гипотеза о том, что в 
группе удовлетворенных браком женщин значимо чаще 
ответственность за финансовый доход лежит на муже. 
По остальным параметрам значимых различий обнару-
жено не было. Результаты показывают, что женщины не 
считают основополагающими причинами своей удов-
летворенности или не удовлетворенности браком такие 
факторы как: наличие или отсутствие детей, наличие 
или отсутствие работы у женщины. Иначе женщинами 
воспринимается фактор ответственности за финансовый 
доход в семье. Вероятно, в группе не удовлетворенных 
браком женщин вопрос материального распределения 
обязанностей может стоять очень остро. Мужчины ско-
рее всего не оправдывают финансовые ожидания своих 
жен, что влечет за собой разлад в отношениях и не удов-
летворенность браком. А учитывая, что в группе удов-
летворенных браком женщин значительно чаще ответ-
ственность за финансовый доход возлагается на мужа, 
можно заключить, что данный фактор определяет удов-
летворённость браком этих женщин.

Обработка данных по методике Личностный семан-
тический дифференциал О.Л. Кустовой проводилась с 
помощью метода семантических универсалий при 10% 
интервале доступа, женщины давали отдельные оцен-
ки словосочетаниям-стимулам «идеальный супруг» и 
«реальный супруг», полученные данные представлены 
в таблице 2.

 Таблица 2 – Совпадающие и различающиеся де-
скрипторы семантических универсалий оценки «идеаль-
ного» и «реального» мужа у женщин, неудовлетворен-
ных и удовлетворенных браком

ОБСУЖДЕНИЕ
Данные, представленные в таблице 2 показывают, что 

у женщин, неудовлетворённых браком, большое количе-
ство различающихся дескрипторов в семантической уни-
версалии оценки идеального и реального супруга, при-
чем представление об идеальном муже более наполнено 

разнообразными требованиями. Полученное описание 
подтверждает отмеченные ранее данные исследования 
Л.В. Восковской, что у супругов с низким уровнем удов-
летворённости браком гармония в семье может зависеть 
от интимной жизни. Неудовлетворенность брачными от-
ношениями в этой группе может быть обусловлена тем, 
что ее участники акцентируют внимание на внешности 
партнера, его привлекательности, положении в обще-
стве, социальной позиции. Женщины из этой группы бо-
лее критичны к партнеру, чем к самому себе [16]. 

Неудовлетворённые браком женщины имеют высо-
кие притязания, которые в их брачных отношениях не 
оправдываются. Они хотят видеть рядом с собой само-
достаточную во всех планах личность, разносторонне 
развитого мужчину, обладающего большим количе-
ством навыков (готовка, спорт, широкий круг интере-
сов), физически привлекательного (спортивного и кра-
сивого), финансово благополучного, сильного характе-
ром, способного брать на себя всю ответственность, и в 
тоже время хорошего семьянина, искреннего, чуткого, 
эмпатичного.

ВЫВОДЫ
Результаты показали, что большинство опрошен-

ных женщин, находящихся в браке, удовлетворены им. 
Умеренные расхождения между представлениями об 
идеальном муже и реальным супруге не обязательно 
влияют на удовлетворенностью браком. В тоже время, 
если эти расхождения слишком высокие, степень удов-
летворенности браком значительно снижается. 

У неудовлетворенных браком женщин, имеются 
большие расхождения в количестве характеристик, при-
писываемых идеальному мужу и входящих в представ-
ления о реальном муже. В то время как у удовлетворён-
ных браком женщин, описательные характеристики, во-
шедшие в представления об идеальном и реальном муже 
имеют значительные совпадения. Определяющим фак-
тором удовлетворенности браком в группе женщин со 
сниженными показателями выступает ответственность 
за финансовое обеспечение семьи, которая, по их мне-
нию, лежит на них. 

Мы на практике получили доказательства, что одним 
из основополагающих параметров удовлетворенности 
браком между супругами является непротиворечивость 
и согласованность ожиданий и реальных представлений 
о партнере. Для женщин из группы удовлетворенных 
браком, характерно совпадение описательных харак-
теристик образа идеального супруга с описываемыми 
качествами у реальных супругов. В браке эти женщи-
ны стремятся создавать крепкие, гармоничные и дове-
рительные отношения, разделять ценности партнеров, 
создавать счастливый союз, где есть безопасность и 
каждый является опорой для другого. Как правило су-
пруги, удовлетворенные брачными отношениями, видят 
партнера близким человеком, с которым возможна тес-
ная эмоциональная связь, который умеет и может под-
держать, оказать помощь. 

Совсем по-другому обстоят дела в группе женщин, 
не удовлетворенных браком. Их ожидания, как видно 
из результатов, не оправдываются. В таких брачных от-
ношениях характерна борьба за главенство в браке, раз-
ногласия в трактовке цели совместной жизни, неумение 
конструктивно решать проблемы, недоверие, противо-
речия, неравномерное распределение обязанностей, не-
удовлетворенность потребности во взаимной поддерж-
ке, стремление к отделению друг от друга.

У женщин, удовлетворенных и неудовлетворённых 
браком совпали некоторые описательные характеристи-
ки идеального мужа, что позволило нам составить уни-
версальные критерии, на которые женщины опираются 
при оценивании партнеров. В нашем исследовании под-
тверждаются данные о том, что на удовлетворенность 
браком влияют такие факторы как: экономические харак-
теристики семьи, профессиональная сфера, взаимоотно-
шения супругов с ближайшим социальным окружением, 
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распределение хозяйственно-бытовых ролей и совпа-
дение мнений в этой сфере жизни, организация досуга 
и распределение времени, эмоционально-нравственные 
ценности, общие интересы, супружеская верность и т. п. 
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По результатом эмпирического исследования выделены обратные корреляционные связи по шкалам методики В.В. 
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Ключевые слова: психологическое здоровье семьи, эмоциональная удовлетворенность, функционально-роле-
вая согласованность, адаптивность в микросоциальных отношениях, социально-ролевая адекватность, профессио-
нальное выгорание, семьи военнослужащих.

STUDYING THE FEATURES OF PSYCHOLOGICAL HEALTH FAMILIES IN MILITARY FAMILIES
© The Author(s) 2024
SHAMARDINA Marina Valeryevna, Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor, Associate Professor 

of the Department of General and Applied Psychology
Altai State University

656049, Russia, Barnaul, marav_sh@mail.ru
YASAFOVA Maria Dmitrievna, student, specialty “Psychology of professional activity” 

Altai State University
656049, Barnaul, Russia, yasafovamar@gmail.com

YAMSHCHIKOVA Kristina Igorevna, student, specialty “Psychology of professional activity”
Altai State Universit

656049, Russia, Barnaul, kisskristik@gmail.com
Abstract. The article examines theoretical approaches to understanding the psychological health of the family, shows the 

specifics of military service, identifies the factors that determine the professional burnout of the military and the psychological 
characteristics of the influence of the psychological health of the family on the professional activities of military personnel. 
The article presents an analysis of the results of an empirical study of the characteristics of the psychological health of military 
families through the diagnosis by V.V. Boyko of professional burnout and methods of V.S. Torokhtiy “Psychological health 
of the family”, also using methods of mathematical and statistical data processing: analysis of the significance of differences 
and correlation analysis according to the K. Pearson criterion. Based on the results of the empirical study, inverse correlations 
were identified according to the scales of V.V.’s methodology. Boyko “Professional Burnout” and questionnaires of V.S. 
Torokhtiy, this proves the mutual influence of family psychological health and professional burnout of military personnel.

Keywords: psychological health of the family, emotional satisfaction, functional-role consistency, adaptability in 
microsocial relationships, social-role adequacy, professional burnout, military families.

ВВЕДЕНИЕ
Сегодня вопросы психологического сопровождения 

семей военнослужащих определяют пул актуальных задач 
для специалистов помогающих профессий. Особенности 
прохождения службы порой выступают критическими 
факторами, частые длительные отсутствия в семье, свя-
занные с боевыми задачами определяет для военнослу-
жащих готовность к изменениям и адаптации к окружаю-
щим условиям среды. Такое напряжение может привести 
к профессиональному выгоранию военнослужащего, что 
также скажется и на внутрисемейных отношениях. 

Анализ специализированной психологической лите-
ратуры, посвящённой изучению психологических осо-
бенностей в семьях военнослужащих, показал, что чаще 
всего близкие военных сталкиваются со сложностями 
в установлении взаимопонимания в супружеской паре, 
урегулирование взаимоотношений в расширенной се-
мье, выстраивание взаимодействия семьи и социума, и 

т.п. [1–5; 11]. Семья, в свою очередь, становится ключе-
вым источником эмоциональной и моральной поддерж-
ки для современного военнослужащего, что помогает 
компенсировать сложности военной службы.

Семья – это неделимая система, в которую включе-
ны все её члены. Рассматривая семью в этом аспекте, 
выделяя социально-бытовые условия, в которых семья 
существует, те традиции, которые соблюдают все члены 
семьи, а также – форс-мажорные и стрессовые события, 
происходящие с кем-либо из членов семьи, не могут 
не оказывать влияния на всю систему в целом [6, 8,12].   
Так, Л.А. Кулумбегова считает, что изучение социаль-
ных проблем семей военнослужащих и вопросов их 
психологической поддержки, являясь крайне важным, и 
предполагает анализ таких факторов, «воинская служба 
и ее характеристика», «образ жизни семьи военнослу-
жащего» и т.д. Данные факторы выделяют социальные 
вопросы семей военнослужащих, следовательно и рас-
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