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К ВОПРОСУ ФОРМИРОВАНИЯ КАЧЕСТВА ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 

А.А. Воложанинова  
бакалавр 

А.Г. Вершинина  
канд. техн. наук, доцент кафедры МТ 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса 
Владивосток. Россия 

Детское питание всегда находилось под пристальным контролем различных проверяющих организа-
ций. На протяжении последних лет значительно вырос объем импорта на территорию Российской Фе-
дерации пищевых продуктов, в том числе и детского питания. От качества данной продукции напрямую 
зависит здоровье детей, в связи актуальной проблемой является определение факторов, формирующих и 
сохраняющих качество детского питания.  

Ключевые слова: детское питание, качество, факторы, сырье, упаковка, условия хранения. 

ON THE ISSUE OF THE FORMATION OF THE QUALITY  
OF BABY FOOD 

Baby food has always been closely monitored by various manufacturing organizations. Over the past 
years, the volume of imports of food products into the territory of the Russian Federation, including baby 
food, has grown significantly. The health of children directly depends on the quality of these products, in 
connection with the current problem is the determination of factors that form and preserve the quality of 
baby food. 

Keywords: baby food, quality, factors, raw materials, packaging, storage conditions. 

Основной целью производства продуктов детского питания является удовлетворение потребно-
стей детского организма в питании, витаминах и микроэлементах на различных этапах его развития. 
Роль продукции детского питания чрезвычайно велика, так как от правильного питания зависит бу-
дущее развитие детского организма. Кроме того, пища является основным «строительным» материа-
лом для тканей и костей растущего организма, а также источником энергии, необходимой для вос-
полнения всех энергозатрат, возникающих в процессе роста и развития ребенка. От качества произ-
водимой продукции напрямую зависит самочувствие и здоровье детей в первые годы их жизни. 

На основании опроса потребителей, проведенного в рамках дипломного проекта, было установ-
лено, что покупатели продуктов детского питания часто встречаются со следующими проблемами, 
связанными с качеством продукции: изменение аромата и вкуса, плесень, деформация тары, бомбаж. 
В связи с чем, одной из наиболее значимых задач народного хозяйства является производство качест-
венной, физиологически адаптированной и натуральной и безопасной продукции, предназначенной 
для питания детей с ранних лет жизни. Достижение поставленной цели обеспечит здоровье нации и 
сохранение ее генофонда. 

Качество продукции детского питания является одним из основных критериев, определяющим 
конкурентоспособность готовой продукции [1]. 

Требования к качеству продуктов детского питания отражены в большом количестве норматив-
но-правовых актов, поскольку ассортимент продуктов детского питания достаточно широк. Напри-
мер, такие как: ТР ТС 022/20112 «Пищевая продукция в части ее маркировки», ТР ТС 033/2013 «О 
безопасности молока и молочной продукции» и другие [2]. 

На качество любой продукции оказывают влияние факторы, формирующие качество и факторы, 
сохраняющие качество готовой продукции. 

Основу факторов, формирующих качество продуктов детского питания, составляют сырье, хи-
мический состав сырья, особенности процесса производства и технология, условия хранения и транс-
портировки готовой продукции. Существуют различные группы продуктов детского питания (рис. 1) 
[3]. 
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Рис. 1. Группы продуктов детского питания 

В основе представленной классификации лежит группировка продукции в зависимости от исход-
ного сырья. 

Для работы были отобраны продукты питания на зерновой основе, а именно гречневая крупа. 
Продукты на зерновой основе занимают значимое место в питании детей раннего возраста. Каши от-
носятся к числу традиционных и любимых в России блюд, они входят в рационы жителей всех воз-
растов и регионов. Одной из отличительных особенностей каш является их высокая пищевая цен-
ность каш и уникальность как источника практически всех нутриентов, чем объясняется повсемест-
ное использование каш в питании детей всех групп и возрастов. На пищевую ценность круп значи-
тельное влияние оказывают методы выработки исходного сырья, его химический состав, а также сте-
пень тепловой обработки при приготовлении пищи.  

Гречневая крупа производится из гречишного зерна с помощью удаления плотной цветковой 
оболочки. Данную процедуру можно производить с применением пропаривания или без него. Для 
питания детей раннего возраста изготавливают гречневую крупу ядрицу из не пропаренного или про-
паренного зерна гречихи не ниже первого сорта. 

Гречневая крупа является наиболее оптимальной и целостной по своим потребительским свойст-
вам кашей, в связи с чем, гречневая крупа идеально подходит для производства продукции детского 
питания. Добавление в гречневую крупу дополнительного сырья в значительной степени расширяет 
ассортимент производимой продукции и оказывает влияние на рост её биологической ценности. 

Процесс производства любой крупы, в том числе, гречневой контролируется нормативной доку-
ментацией. Таким образом, крупа для детского питания обязана выпускаться с соблюдением всех са-
нитарных норм, сырье должно быть высокого качества.  

Кратко рассмотрим общую схему производства круп. Она состоит из взаимосвязанного комплек-
са операций. 

Первый шаг – подготовка исходного сырья. В начале производства каш составляются однород-
ные партии зерна, проводится очистка от примесей, мойка и инспектирование. 

Вторым шагом является гидротермическая обработка. Данный процесс представляет собой обра-
ботку сырья горячей водой или паром под давлением для улучшения шелушения сырья. Таким обра-
зом, вместе с влагой в тканы крупы переходит часть минеральных веществ, которые улучшают её 
кулинарные достоинства (сокращается время варки, консистенция продукта становится более рас-
сыпчатой). В тоже время гидротермическая обработка приводит к незначительному изменению ами-
нокислотного состава, в связи с чем, изменяется цвет крупы. Пропаренное зерно быстро просушива-
ют и охлаждают. 

Сохраняющие факторы представляют собой совокупность средств, методов и условий внешней 
среды, оказывающих влияние на качество товаров.  

К сохраняющим фактором относятся: упаковка, транспортировка и условия хранения. 
Рассмотрим каждый из факторов более подробно. 
Упаковка представляет собой средство или комплекс средств, которые призваны обеспечить за-

щиту товара от внешних повреждений и потерь, а окружающую среду – от загрязнений. Первосте-
пенная роль упаковки заключается в защите упаковочных товаров от неблагоприятных внешних ус-
ловий, а также предупреждение попадание частиц товаров в окружающую среду. Помимо основной 
функции, упаковка также имеет вспомогательную, но не менее важную – на упаковку наносят марки-
ровки, а дизайн упаковки способствует созданию потребительских предпочтений и оказывает на ко-
нечный выбор покупателя. 
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Транспортировка готовой продукции и условия её хранения. Целью данного фактора является 
сохранение качества и количества товаров на складе и в пути в их исходном объеме и виде. Задачей 
хранения является сохранение исходных свойств готового продукта. Особенность данного этапа со-
стоит в создании и поддержании оптимальных условий хранения и транспортирования продукции, а 
также соблюдение установленных сроков (годности, хранения, перевозки). Режим хранения включает 
в себя следующие факторы: 

– температуру воздуха; 
– влажность воздуха;  
– газовый состав воздуха; 
– освещенность;  
– воздухообмен. 
Ещё одним этапом, предназначенным для обеспечения однородности качества и количества, а 

также подготовки товара к продаже является товарная обработка. Цель данного этапа состоит в 
улучшении качества продукции за счет удаления товара низшей градации на этапе сортировки, а 
также придания привлекательного внешнего вида. 

Реализация продукции является завершающим этап товарной стадии, предназначенным для от-
пуска товара потребителю в соответствии с его запросами. 

Послепродажное обслуживание – этап, предназначенный для оказания помощи покупателю в 
использовании товара путем доставки его в необходимое место, в монтаже, наладке и ремонт.  

В соответствии с требованиями санитарных правил и нормативов СанПиН 2.3.2.1940-05 «Орга-
низация детского питания» при производстве продуктов детского питания для детей раннего возраста 
не используются соевая мука, зерно и зерновые продукты, загрязненные посторонними примесями и 
вредителями хлебных запасов [4]. 

В питании детей с 3 до 14 лет разрешается использовать биологически активные добавки, вклю-
чающие только витамины, минеральные соли и микроэлементы, пищевые волокна, пробиотики и 
пребиотики, а также лекарственные и дикорастущие травы, перечень которых содержится в санитар-
ных правилах и нормативах СанПиН 2.3.2.1940-05 «Организация детского питания». В питании детей 
до 3 лет разрешается использовать БАД только на основе укропа, фенхеля и ромашки.  

В соответствии с требованиями санитарных правил и нормативов СанПиН 2.3.2.1293-03 «Гигие-
нические требования по применению пищевых добавок» в производстве продуктов детского питания 
не допускается использование подсластителей, за исключением специализированных продуктов для 
детей, страдающих сахарным диабетом, а также консервантов. Кроме того, указанными санитарными 
правилами строго регламентирован перечень пищевых добавок (ароматизаторов, красителей, стаби-
лизаторов, эмульгаторов, антиокислителей и др.), допущенных к производству продуктов питания 
для детей раннего возраста, а также максимальные уровни их содержания в готовом продукте [5]. 

В соответствии с требованиями ГОСТ Р 52405-2005 «Продукты детского питания. Каши» при 
производстве детских каш допускается дополнительное сырье, а именно: растительные масла, сахар, 
крахмал, жиры, фруктово-овощные наполнители, орехи, дополнительные витамины и минеральные 
вещества [6]. 

Установлены также дополнительные требования и к потребительской упаковке продуктов дет-
ского питания на зерновой основе. Продукты для детского питания выпускаются только расфасован-
ными в герметичную упаковку. 

На этикетке в наименовании такой продукции или в непосредственной близости от него должно 
быть указано – «для детского питания» или иная отражающая предназначение такой продукции ин-
формация, а также возрастная категория детей, для которых предназначена такая продукция, реко-
мендации об условиях и сроке ее хранения после вскрытия потребительской упаковки. 

На потребительской упаковке продуктов питания для детей первого года жизни указываются 
возраст ребенка в месяцах, начиная с которого рекомендуется введение в рацион такой продукции, 
рекомендации по ее потреблению, условия приготовления продукта (при необходимости). На упаков-
ке адаптированных молочных смесей делается надпись – «для питания детей раннего возраста пред-
почтительнее грудное вскармливание». 

В соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 21.12.2000 г. № 988 
«О государственной регистрации новых пищевых продуктов, материалов и изделий» продукты дет-
ского питания (впервые разрабатываемые и внедряемые для производства, а также впервые ввозимые 
на территорию Российской Федерации) подлежат государственной регистрации. Процедура государ-
ственной регистрации включает в себя санитарно-эпидемиологическую экспертизу продукции, вне-
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сение сведений о ней в государственный реестр и выдачу свидетельства о государственной регистра-
ции на весь пери-од ее промышленного изготовления или поставок импортной продукции. Любая 
продукция, предназначенная для детского питания, должна иметь свидетельство о государственной 
регистрации установленного образца. Причем, информация об этом (номер и дата выдачи регистра-
ционного свидетельства) наносится на этикетку продукции [7]. 

На пищевых предприятиях выпуск продукции для детей дошкольного и школьного возраста про-
водится в отдельную смену после дезинфекции производственной линии, а производство продуктов 
питания для детей раннего возраста осуществляется только на специализированных технологических 
линиях предприятий. 

На рисунке 2 представлено дерево качества детского питания, разработанное автором. 

Качество детского питания 

Факторы, формирующие качество Факторы, сохраняющие качество 

Сырье Технология 
производства 

Упаковка Хранение Транспортиро
вка 

Химический 
состав 

Упаковка, 
хранение 

Подготовка 
сырья 

Гидротермич. 
обработка 

Органолептические показатели готовой продукции 

Цвет Запах Вкус Консистенция 

 

Рисунок 2. Дерево качества детского питания" 

С целью выявления соответствия представленной в магазинах продукции детского питания тре-
бованиям законодательства, проанализируем состав следующих гречневых каш, предназначенных 
для детского питания:  

1) Nestle Каша безмолочная Гречневая;  
2) Каша безмолочная Heinz Гречневая с 4 мес;  
3) Безмолочная гречневая каша с 4 мес. ФрутоНяня; 
4) Каша безмолочная Малютка гречневая низкоаллергенная; 
5) Каша Fleur Alpine безмолочная гречневая гипоаллергенная; 
6) Каша гречневая HIPP Organic безмолочная, с 4 месяцев. 
Упаковка анализируемой продукции представлена на рис. 3. 
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Рис. 3. Детские гречневые каши, отобранные для анализа 

Рассмотрим состав, условия хранения и внешний вид упаковки каждой из каш (табл.). 

Таблица 

 Сравнительный анализ гречневых каш, предназначенных для детского питания 

Признак Nestle Heinz ФрутоНяня Малютка Fleur Alpine Hipp 

Наименование и 
город изготовителя 

ООО «Нестле 
Россия», г. 
Москва 

ООО 
«Хайнц-
Георгиевск», 
г.Георгиевск 

ОАО «Про-
гресс», 
г.Липецк 

АО «ДП 
«Истра-
Нутриция», 
МО 

Topfer 
GmbH, Гер-
мания 

Vivera, Хор-
ватия 

Товарный знак из-
готовителя (при 
наличии) 

Есть Есть Есть Есть Есть Есть 

Масса нетто 200 г 200 г 200 г 200 г 175 г 200 г 

Состав продукта 

гречневая 
мука (85,6%), 
минерал. 
вещества, 
витамины (С, 
Е, Р, А, В1, 
В6, В2, В9, 
D) 

Гречневая 
мука, волок-
на цикория 
пребиот. 2%, 
витамины и 
минералы: A, 
D, E, B1, B2, 
B6, B12, PP, 
C, фолиевая 
кислота, био-
тин 

мука гречне-
вая, витами-
ны (С, Е, РР, 
В6, В1, В2, 
А, D3, био-
тин, В12), 
минерал. 
вещества 

гречневая 
мука, вита-
минно-
минерал. 
премикс 
(тиамина 
мононитрат, 
фолиевая 
кислота, же-
леза фумарат, 
цинка суль-
фат) 

цельнозерн. 
Гречневая 
мука 

99% хлопьев 
гречневых*, 
карбонат 
кальция, ви-
тамин С, ди-
фосфат желе-
за, сульфат 
цинка, йодат 
калия. 

Пищевая ценность 
на 100 г. 

белки – 11 г, 
жиры – 3 г, 
углевод – 
76,5 г,  
337 ккал 

белки – 9.5 г, 
жиры – 1.6 г, 
углевод –  
74 г, 350 ккал 

белки – 8,0 г, 
жиры – 1.0 г, 
углевод –  
79 г, 357 ккал 

белки –  
11,4 г, жи-
ры – 2,7 г, 
углевод – 
76,3 г,  
375 ккал 

белки –  
14,0 г, жи-
ры – 3,3 г, 
углевод – 
70,7 г,  
379 ккал 

белки –  
16,9 г, жиры – 
2,7 г, угле-
вод – 69,8 г,  
379 ккал 

Относится к низко-
аллерг. продуктам 

Да Да Да Да Да Да 
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Окончание табл.  

Признак Nestle Heinz ФрутоНяня Малютка Fleur Alpine Hipp 

Информация о мини-
мальном возрасте 
потребления продук-
ции 

С 4 месяцев С 4 месяцев С 4 месяцев С 4 месяцев С 4 месяцев С 4 месяцев 

Условия хранения 

Хранить в 
сухом месте, 
при to не бо-
лее +25 oC, 

Хранить в 
сухом месте, 
при to не бо-
лее +25 oC 

Хранить в 
сухом месте, 
при to не бо-
лее +25 oC 

Хранить в 
сухом месте, 
при to не бо-
лее +25 oC 

Хранить при 
to от +3 до 
+25 oC 

Хранить при 
to от +5 до 
+25 oC, в су-
хом месте 

Срок годности 15 месяцев 18 месяцев 12 месяцев 18 месяцев 18 месяцев 24 месяца 

Советы по приготов-
лению каши 

Да Да Да Да Да Да 

 
На основе проведенного анализа, можно сделать вывод, что гречневые каши всех исследуемых 

производителей имеют примерно одинаковый состав: на первом месте – гречневая мука, далее вита-
мины и минералы.  

Все выбранные для сравнения каши относятся к гипоаллергенным, не имеют в составе молока, 
минимальный возраст потребления продукции также находится на одном уровне – с 4 месяцев, что 
соответствует требованиям законодательства в сфере охраны здоровья граждан.  

Каждая упаковка изготовлена из картона, в среднем срок хранения каш составляет от 12 до 
24 месяцев. Дольше всего в закрытой упаковке хранятся каши производителя Hipp – 24 месяца, наи-
меньший срок хранения – 12 месяцев для каш от производителя «ФрутоНяня». На каждой из рас-
смотренных упаковок также прописаны инструкции по приготовлению каш и советы по введению 
первого прикорма. 

Вес готового продукта у 5 производителей – 500 грамм, каши торговой марки Fleur Alpine имеют 
нестандартный вес – 175 грамм.  

Пищевая ценность каш разных производителей несколько отличается, каши торговой марки Hipp 
отличаются высоким содержанием белков и калорийностью, жиров больше всего в кашах от произ-
водителя Fleur Alpine, а углеводов – у ФрутоНяни. 

Условия хранения рассматриваемой продукции практически одинаковы у всех производителей, 
что объясняется общими для всех производителей требованиями законодательства. 

Таким образом, можно сделать вывод, что каши всех рассмотренных производителей (Nestle, 
Heinz, ФрутоНяня, Малютка, Fleur Alpine,Hipp) соответствуют предъявленным к ним показателям 
качества. Выбор бренда детского питания остается за потребителем, на мнение покупателя могут по-
влиять известность бренда, репутация, стоимость продукции, наличие акция, вкусовые предпочтения 
ребенка, а также упаковка и условия хранения. 

Преимущества готовых продуктов, предназначенных специально для питания детей, неоспори-
мы. При соблюдении всех условий перечисленных этапов, продукт должен соответствовать требова-
ниям нормативных документов, микробиологическим показателям, органолептическим и физико-
химическим.  
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