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ВЛИЯНИЕ БЛОГГИНГА НА ОТРАСЛЬ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПИТАНИЯ 

А.С. Талабаева, бакалавр  
В.Г. Ден, канд. культорологии, доцент кафедры туризма и гостинично-

ресторанного бизнеса 

Владивостокский государственный университет  
Владивосток. Россия 

Аннотация. В статье исследуется влияние блоггинга на отрасль общественного 
питания, что является актуальным для современной России и индустрии общественного 
питания, ввиду цифровизации и росту популярности социальных сетей и блогеров. Ана-
лизируются виды блогов посвященные общественному питанию, популярные интернет 
площадки для размещения контента, включая анализ активных пользователей популяр-
ных социальных сетей. 

Ключевые слова: блог, блоггинг, блогер, фудблогер, фудблог, социальные сети, кон-
тент, общественное питание, Россия. 

THE IMPACT OF BLOGGING ON THE CATERING INDUSTRY 

Abstract. The article examines the impact of blogging on the catering industry, which is 
relevant for modern Russia and the catering industry, due to digitalization and the growing 
popularity of social networks and bloggers. The types of blogs devoted to public catering, popu-
lar Internet sites for posting content, including the analysis of active users of popular social 
networks, are analyzed.  

Keywords:  blog, blogging, blogger, food blogger, food blog, social networks, content, ca-
tering, Russia. 

Введение 
Отрасль общественного питания активно развивается в современной России. Благо-

даря исследованию «BusinesStat», проведенному в 2025 году за период 2020–2024 гг. обо-
рот общественного питания в России увеличился в 2,4 раза, а именно с 1,45 до 3,44 трлн 
рублей [1], а учитывая нормы современного цифрового мира, активно включаются соци-
альные сети и люди, которые имеют большое число зрителей. 

По данным «Kepios» на 2025 год, больше 5 миллиардов человек в мире активно ис-
пользуют социальные сети, что составляет почти 64 % населения планеты [2]. 

Актуальность выбранной темы также подтверждается отсутствием подобных иссле-
дований, что, на наш взгляд, является особенно важным и интересным в условиях разви-
вающегося цифрового мира. 

Объектом исследования является индустрия общественного питания. Предметом ис-
следования – фудблог, как новый инструмент, влияющий на развитие индустрии питания. 

Целью работы является исследование понятия «фудблогинг» в аспекте развития ин-
дустрии общественного питания.  

В рамках исследования был выделен ряд задач: 
– изучить понятия «общественное питание», «фудблогинг» и «фудблогер»; 
– проанализировать уровень влияния фудблогинга на пользователей интернет-

контента; 
– изучить актуальность фудблогинга среди современной молодежи. 
Для достижения цели и задач исследования были использованы такие общенаучные 

методы, как дедукция и индукция, анализ, синтез, обобщение и сравнение. 



 – 23 – 

Основная часть 
Понятие «индустрия питания» равнозначно понятию «общественное питание», исхо-

дя из ГОСТ 31985-2013 термины были введены и обозначены равнозначными Приказом 
Росстандарта от 27.06.2013 №191-ст. [3]. 

Понятие «общественное питание» можно определить, как самостоятельную отрасль 
экономики, которая состоит из предприятий различных форм собственности и организа-
ционно-управленческой структуры.  Обратив внимание на то, что в себя включает инду-
стрия питания, можно вывести следующие ее функции: организация питания населения; 
производство готовой продукции; реализация готовой продукции и полуфабрикатов, как 
на предприятии общественного питания, так и вне его [3]. 

В свою очередь фудблогеры, способны сделать индустрию питания, более инте-
ресной, понятной и известной потребителю. Сегодня блогингом принято считать дея-
тельность, направленную на привлечение аудитории путем регулярной публикации 
контента [4].  

История блогинга начинается с 1994 года, а первооткрывателем принято считать 
Джастина Холла, который состоял из обзоров примеров HTML (язык для создания веб-
страниц). В 1997 году Йорн Барджер, основатель сайта для продажи игрушки для детей «Ro-
bot Wisdom», ввел понятие «веблог» [5]. Сегодня обоих авторов называют «блогером». 

Блогинг с каждым годом становится более неразрывным с повседневной жизнью. 
Каждый день многие люди смотрят ленту новостей или коротких видео, для обогащения 
новыми знаниями или для того, чтобы занять свободное время. Тематика контента у бло-
геров различная, включая развлекательные, познавательные и обучающие составляющие. 
Автор выбирает тему с учетом личных интересов, навыков и экспертности.  

Так, «блогер» – это пользователь, который регулярно создает и публикует уникаль-
ный контент в интернете [6]. 

Блогеры уже на протяжении большого количества времени входят в индустрию пи-
тания и активно в ней развиваются. По материалам можно понять современные запросы 
потребителя, тенденции, а также важные характеристики определенных предприятий пи-
тания. 

Большую роль в блогинге играет интернет-площадка, на которой проводится работа 
(табл. 1) [7–9]. 

Таблица 1  

Площадки для ведения блога 

Площадка Вид 
Основная 
аудитория 

Кол-во 
пользовате-
лей в месяц, 

чел. 

Виды контента 

YouTube 
Видео-стримин-
говая площадка 

Весь мир 2,7 млрд 

Музыка, видеоклипы, развлекательный, 
обучающий (преобладают ролики сред-
ней продолжительности по времени) 

Telegram Социальная сеть Весь мир 70 млн 

Развлекательный, обучающий, реклам-
ный преимущественно посты и формат 
видео-сообщений 

ВКонтакте Социальная сеть 

РФ, страны 
СНГ, Евро-
па 

72,5 млн 
Развлекательный, рекламный, обучаю-
щий преимущественно посты 

VK clips 
Видео-стримин-
говая площадка 

РФ, страны 
СНГ 

66,6 млн 
Музыка, видеоклипы, развлекательный, 
обучающий  

Rutube 
Видео-стримин-
говая площадка 

РФ, страны 
СНГ, Евро-
па 

77 млн 

Музыка, видеоклипы, развлекательный, 
обучающий (преобладают ролики сред-
ней продолжительности по времени) 

Примечание: составлено автором по [7–9]. 
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Анализируя таблицу, мы можем увидеть, что самой охватываемой является площадка 
«YouTube» – 2,7 млрд пользователей в месяц. Видя эти цифры, мы можем понять пред-
почтительную площадку как для креаторов, так и для потребителей. 

Непосредственно с индустрией питания связаны фудблогеры, которые ведут свой 
блог о еде в широком смысле, то есть это могут быть кулинарные каналы, обзоры и кри-
тические заметки о предприятиях общественного питания, а также развлекательный кон-
тент, связанный в том или ином смысле с едой.  

В настоящее время точное число фудблогеров неизвестно, однако, по данным на 
март 2024 года, по результатам опроса интернет-пользователей, которые смотрят видео 
про еду, в числе популярных фудблогеров в России были следующие блогеры (табл. 2). 

Таблица 2  

Популярные фудблогеры в России 

Название блога 
Кол-во подписчи-

ков, чел. 
Описание 

@orlov.food 75 700 
– о предприятиях питания, которые стоит посетить 
– о блюдах, которые нужно попробовать 
– Хабаровск и Владивосток 

@chaika.napela 29 300 
– гид города Владивосток 
– места и предприятия питания, которые – стоит посетить 
– популярные места 

233 000 
@dacooker_ 

1 080 000 

– шеф повар 
– обучение во Франции 
– рецепты различных блюд в интерпретации высокой 
кухни 

400 000 

@oblomoff- 

5 000 000 

– повар, предприниматель 
– обзоры доставок 
– рецепты и лайфхаки 
– Москва и Санкт-Петербург 

Супер Стас 3 450 000 
–обзоры предприятий питания 
– челленджи 
– весь мир 

Примечание: составлено автором.           

Анализируя информацию выше выяснено, что гастроконтент – это популярный вид  
информации среди пользователей социальных сетей и видеохостингов, учитывая количе-
ство подписчиков.  

В рамках исследования нами был проведен опрос среди молодежи. Наиболее попу-
лярными платформами является видеохостинг «YouTube» (рис. 1). 

 
Рис. 1. Популярные платформы, используемые респондентами 
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Отметим, что несмотря на запреты и замедления наиболее предпочтительными плат-
формами для потребления контента остаются «Youtube» и «Telegram». 

Выяснено, что все опрошенные знакомы с сущностью понятия «фудблог», смотрят 
контент фудблогеров, а 60 % часто пользуются их рекомендациями. 

Заключение 
Таким образом, нами изучены понятия «фудблогер», «блогер», «блогинг». Фудбло-

гинг оказывает достаточное влияние на потребителя, так как благодаря им потенциаль-
ный потребитель может узнать об интересных местах, о рецептах, также о невообрази-
мых для некоторых людей блюдах и гастросочетаниях.  
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Аннотация. В статье автор рассматривает взаимодействие культурно-исто-
рических ресурсов и туризма на особо охраняемых природных территориях Российской 
Федерации. Представ-лена характеристика туристических маршрутов на территориях 
крупных национальных парков России. Выявлены показатели реализации культурно-
исторического потенциала в рамках туризма на ООПТ. 
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