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Аннотация. Тема взаимоотношений родителей и подростков является одной из самых значимых в подрост-

ковой психологии. Влияние родителей на подростка многопланово: оно касается эмоциональной, поведенческой 
сферы ребенка, а также формирования его личности, в целом. Переживаемые подростком чувства способны ини-
циировать широкий диапазон неблагоприятных проявлений в поведении, которые могут отрицательно отражаться 
на развитии подростка, на формировании его личности. Данное исследование посвящено исследованию актуальной 
проблемы - тревожности подростков и ее взаимосвязи с отношением родителей к ним. Цель данного исследова-
ния - выявление взаимосвязи между типами родительского отношения и тревожностью у подростков. В качестве 
методов исследования были использованы психологические методы сбора информации (шкала личностной тре-
вожности (А.М. Прихожан), «Детско-родительские отношения подростков» (по П.В. Трояновской), «Опросник ро-
дительского отношения» А.Я. Варга, В.В. Столина); а также - методы статистической обработки эмпирических 
данных. Результаты исследования показали, что возникновение тревожности подростков может быть следствием 
увеличения контроля родителей над подростками, проявления авторитарной позиции по отношению к подросткам, 
несоответствия родительских воспитательных позиций родителей. Понимающая, принимающая и адекватная ро-
дительская позиция может снижать уровень тревожности подростков. Отсутствие проявлений тревожности может 
указывать на гармоничные взаимоотношения между родителями и подростками. Исследование показало, что в ис-
следуемой группе подростков и их родителей выявилось положительное отношение родителей к подросткам, что 
способствовало низкой тревожности последних.

Ключевые слова: тревожность, подростковый возраст, детско-родительские отношения, воспитание, тревож-
ность подростков, отношение отцов, отношение матерей, родители, самооценочная тревожность, тип родительско-
го отношения. 
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Abstract. The theme of the relationship between parents and adolescents is one of the most significant in adolescent 

psychology. The influence of parents on a teenager is multifaceted: it concerns the emotional, behavioral sphere of the child, 
as well as the formation of his personality, in general. Feelings experienced by a teenager can initiate a wide range of ad-
verse manifestations in behavior that can adversely affect the development of a teenager, the formation of his personality. 
This study is devoted to the study of an urgent problem - adolescent anxiety and its relationship with the attitude of parents 
towards them. The aim of the study was to identify the relationship between types of parental attitudes and anxiety in ad-
olescents. The research methods were psychological methods of collecting information (a scale of personal anxiety (A.M. 
Parishioners), «Child-Parent Relationships of Adolescents» (according to P.V. Troyanovskaya), «Questionnaire of Parental 
Attitude» by A.Ya. Varga, V. V. Stolin); as well as methods of statistical processing of empirical data. The results of the 
study showed that the occurrence of anxiety in adolescents may be the result of increased parental control over adolescents, 
manifestations of an authoritarian position towards adolescents, inconsistencies in parental educational positions of parents. 
An understanding, accepting and adequate parental position can reduce the level of adolescent anxiety. The absence of 
manifestations of anxiety may indicate a harmonious relationship between parents and adolescents. The study showed that 
in the study group of adolescents and their parents, a positive attitude of parents towards adolescents was revealed, which 
contributed to the low anxiety of the latter

Keywords: anxiety, adolescence, parent-child relationships, upbringing, adolescent anxiety, fathers’ attitudes, mothers’ 
attitudes, parents, self-esteem anxiety, type of parental attitude. 

ВВЕДЕНИЕ
Отношение матерей и отцов к ребенку порождают 

разнообразные феномены диады «родитель – ребенок» 
на индивидуально-психологическом и социально-пси-

хологическом уровнях, что инициирует широкий диа-
пазон исследований [1, 2, 3, 4, 5]. Родители являются 
первой социальной средой развития ребенка, которая 
обеспечивает удовлетворение практически всех его по-
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требностей, в том числе в любви и привязанности, в без-
опасности и защите [6]. Согласно классическим теориям 
З. Фрейда, А. Фрейд, Э. Эриксона, К. Хорни, А. Адлера 
развитие ребенка непосредственно связано с отношени-
ем к ним их родителей и влиянием родительской пози-
ции на развитие ребенка [7, 8, 9]. Переживания ребенка в 
детстве, связанные с отношением к ним родителей влия-
ют на формирование взрослой личности [10, 11, 12, 13]. 
Одним из главных моментов, создающих гармонически 
развитую личность ребенка, считаются воспитательные 
позиции родителей, определяющие общий стиль воспи-
тания. А.С. Спиваковская, А.Я. Варга выделяют опреде-
ленные типы отношения родителей к детям, основанные 
на некоторых факторах: факторах родительского кон-
троля и техники поддержания дисциплины, эмоциональ-
ных контактов, любви и принятия, последовательность 
действий, авторитарность или авторитетность родите-
лей, сотрудничество, конфликтность, эмоциональная 
дистанция [14, 15]. Эти факторы могут строиться на по-
ложительном или негативном эмоциональном отноше-
нии родителей к ребенку. [14, 15]. На основе указанных 
факторов А.Я. Варга выделяет следующие типы отноше-
ния родителей к ребенку: принятие-отвержение, коопе-
рация, симбиоз, авторитарная гиперсоциализация, ма-
ленький неудачник [16]. Подростковый возраст можно 
назвать самым трудным и острым периодом в отноше-
ниях между родителями и детьми. Многие родители ис-
пытывают сложности в воспитании подростка и нужда-
ются в психологической и просветительской поддержке 
в отношении того, на чем должны быть основаны отно-
шения с ребенком. Современные условия развития лич-
ности достаточно противоречивы и насыщены массой 
неоднозначных факторов. Повышенная агрессивность 
окружающей среды и стремительное социальное рас-
слоение, изменение требований к когнитивным и ком-
муникативным процессам человека провоцируют эмо-
циональные нарушения, в ряду которых тревожность 
занимает особое место. Высокий уровень тревожности в 
подростковом возрасте часто сопровождается снижени-
ем настроения, потерей надежды и социальной изоляци-
ей и может приводить к аутоагрессивному поведению, 
суицидальным мыслям и намерениям, злоупотребле-
нию алкоголем и наркотиками, снижению успеваемости 
в школе. Опираясь на позицию ряда авторов, включая 
классиков Д.Б. Эльконина, А.Е. Личко, Л.С. Выготского, 
изучающих особенности подросткового возраста можно 
сказать, что подростковый период – это сложное время 
как для самого подростка, так и для окружающих его 
людей [17, 18, 19, 20, 21, 22]. Сосредоточенность на 
себе, возникновение чувства взрослости, подражание 
взрослым, формирование самосознания, самооценки, 
интерес к противоположному полу, духовное развитие 
и взаимоотношение с родителями являются основными 
процессами подросткового возраста. Подростки стал-
киваются с достаточно быстрыми изменениями, к кото-
рым они невсегда готовы, и это может провоцировать 
состояние тревожности. В подростковом возрасте мак-
симальное значение приобретает отношение родителей 
к подросткам. А.Б. Бабаева и Л.Б. Бахтигулова в своих 
статьях указывают на прямую связь между отношени-
ями родителей и тревожностью подростков, связанную 
с родительским контролем и проявлением гиперопеки, 
воспитательным процессом родителей и взаимоотно-
шениями между родителями и подростками [23, 24]. 
Исходя из вышеописанных обстоятельств особую акту-
альность представляют полученные в ходе данного ис-
следования результаты, которые могут расширить име-
ющиеся на сегодняшний день представления о специфи-
ке взаимоотношений между родителями и подростками, 
и их влиянии на тревожность в подростковом возрасте. 
Новизна полученных данных обусловлена проведенным 
сопоставлением представлений родителей о типе их от-
ношения к собственным детям и представлений детей 
об отношении к ним родителей, так как исследователи 

чаще обращаются к оценке отношений только одной из 
сторон [25, 26, 27]. Полученные расхождения в пред-
ставлениях матери и самого подростка могут стать от-
дельным предметом анализа в рамках семейной психо-
логии и семейного консультирования.

МЕТОДОЛОГИЯ
Предмет исследования – отношение родителей как 

фактор тревожности подростков в контексте психоло-
гического консультирования. Эмпирическое исследо-
вание проводилось проводилось в одной из среднеоб-
разовательных школ г. Владивостока. В исследовании 
приняли участие 55 школьников - ученики 8х и 9х клас-
сов, 27 юношей и 28 девушек в возрасте 13 – 15 лет и 
их родители - 54 матери и 27 отцов. Для определения 
уровня тревожности подростков на первом этапе иссле-
дования была применена шкала личностной тревожно-
сти для учащихся 13 – 16 лет (А.М. Прихожан) [28]. Для 
того чтобы получить возможность построить картину 
взаимоотношений родителей и подростков на втором 
этапе исследования использовалась методика (ДРОП) 
«Детско-родительские отношения подростков» по 
П.В. Трояновской, которая позволяет выяснить наибо-
лее полную и дифференцированную картину отношения 
родителей к подросткам с точки зрения самих подрост-
ков [16]. С целью исследования отношения родителей к 
детям на третьем этапе - использовалась методика (ОРО) 
«Опросник родительского отношения» А.Я. Варга, В.В. 
Столина [16]. Этот опросник позволил выявить то, как 
описывает свое отношение к подростку, свои воспита-
тельные методы сам родитель. Расчет корреляционной 
связи между показателями проводился с помощью коэф-
фициента ранговой корреляции Ч. Спирмена, который 
позволяет выявить связь с учетом силы и направления 
для измерений, проведенных не только в интервальной, 
но и в ранговой шкале, что обеспечивает его релевант-
ность нашему исследовании. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты первого этапа эмпирического исследо-

вания с использованием методики «Шкала личностной 
тревожности» А.М. Прихожан показали, что подрост-
ки демонстрируют уровень чрезмерного спокойствия, 
Таблица 1.

Таблица 1 – Данные оценки тревожности у школь-
ников по методике «Шкала личностной тревожности» 
А.М. Прихожан

Таким образом, в большинстве своем исследуемые 
подростки характеризуются как эмоционально благо-
получные: им свойственны оптимальное проявление 
тревожности, адекватный уровень критичности отно-
сительно школьного обучения и жизненных ситуаций. 
Второй этап исследования был направлен на изучение 
отношения родителей к детям глазами подростков. 
Подростки оценивали отношение матерей и отцов к 
ним. По результатам исследования были сделаны вы-
воды по каждому блоку шкал. По первому блоку ме-
тодики «Детско-родительские отношения подростков» 
П.В. Трояновской (ДРОП), описывающему эмоциональ-
ное отношение родителей к подросткам, можно сказать, 
что большинство подростков оценивают отношение 
к ним матерей на среднем и высоком уровнях. По их 
мнению, матери проявляют к ним любовь и внимание, 
понимают их чувства и состояния, сопереживают им в 
разных жизненных ситуациях. Уровень эмоциональной 
дистанции между матерями и подростками подростки 
оценивают как низкий и средний, что указывает на каче-
ственную эмоциональную связь с матерями. Блок шкал, 
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описывающий особенности общения и взаимодействия, 
говорит о том, что большая часть подростков оценивает 
сотрудничество с матерями на среднем уровне, а кон-
фликтность в основном на низком и среднем уровнях. 
Принятие решений и поощрение автономности под-
ростки оценивают на среднем и высоком уровнях, что 
указывает на демократичность матерей по отношению 
к подросткам и готовность матерей быть с ними в диа-
логе, передавая ответственность подростку за те дей-
ствия и поступки, которые они совершают. При этом 
высокий уровень поощрения автономности говорит о 
том, что матери стараются контролировать подростков 
в некоторых ситуациях. В блоке контроля подростки 
оценивают мониторинг и контроль на среднем и высо-
ком уровнях со стороны матерей. При этом требователь-
ность и авторитарность матерей подростки оценивают 
на низком и среднем уровнях, что может указывать на 
декларируемость большинства требований со стороны 
матерей. Подростки считают, что матери удовлетворяют 
их потребности в эмоциональной сфере, они получают 
от матерей достаточно заботы и ласки. При этом реали-
зацию наказания со стороны матерей они оценивают на 
среднем уровне и считают, что матери проявляют адек-
ватную реакцию в плане наказания за неприемлемое по-
ведение. По блоку противоречивости воспитательных 
позиций матерей, подростки оценивают непоследова-
тельность и неуверенность матерей в плане воспитания 
на среднем уровне. Согласно дополнительному блоку 
шкал, направленных на выявление адекватности образа 
ребенка, подростки демонстрируют средний уровень, 
что указывает на то, что матери в целом принимают их 
такими, какие они есть, но при этом хотели бы видеть 
своих детей более успешными и более способными. 
Отношения в семье матерей к отцам подростки оцени-
вают на среднем уровне: считают, что матери хорошо 
взаимодействуют с отцами и доброжелательны к ним. 
Удовлетворение потребностей и общую удовлетворен-
ность отношениями с матерями подростки оценивают 
на среднем уровне: считают, что матери в целом удов-
летворяют их материальные потребности и потребности 
в информации. Подростки считают воспитательную по-
зицию матерей по отношению к ним адекватной. При 
этом считают, что матери бывают по отношению к ним 
слишком навязчивы и проявляют очень большую опе-
ку. Взаимопонимание с матерями подростки оценивают, 
как положительное. С целью установления взаимосвязей 
между типами отношения матерей к подросткам и по-
казателями тревожности у подростков был произведен 
корреляционный анализ с применением коэффициента 
ранговой корреляции r-Спирмена. Для обработки ста-
тистических данных мы использовали программу SPSS 
20.0 (Таблица 2).

Таблица 2 – Результаты расчета коэффициента ран-
говой корреляции по Ч. Спирмену

По результатам корреляционного анализа наиболь-
шее количество связей выявлено в отношении самооце-
ночной тревожности подростков. Когда матери проявля-
ют низкую конфликтность по отношению к подросткам, 
поддерживают их интересы, проявляют последователь-

ность в стиле воспитания, в отношении запретов и по-
ощрений, дают возможность подросткам отстаивать 
свою позицию в вопросах столкновения интересов, 
подростки спокойны в проявлении негативных оценок 
к ним со стороны других людей, они не испытывают со-
стояние тревоги и внутреннее напряжение. Анализируя 
данные о представлениях подростков об отношении к 
ним отцов полученные с помощью методики «Детско-
родительские отношения подростков» в первом блоке 
шкал об особенностях эмоциональных отношений роди-
телей и подростков, последние оценивают отношение к 
ним отцов как принимающее и эмпатичное. Они демон-
стрируют средний и высокий уровень по этим шкалам. 
Эмоциональную дистанцию с отцами подростки вос-
принимают как невысокую, что говорит о том, что под-
ростки прислушиваются к отцам. Подростки оценивают 
сотрудничество и конфликтность с отцами на низком и 
среднем уровнях. Принятие решений и поощрение их 
автономности подростки оценивают на среднем и высо-
ком уровне. Результаты блока контроля говорит о том, 
что подростки оценивают требовательность, контроль 
и авторитарность со стороны отцов на среднем и высо-
ком уровнях. Они считают требования отцов обоснован-
ными, при том, что отцы ожидают от них большей от-
ветственности. Уровень контроля отцов по отношению 
к подросткам они оценивают, как средний и признают 
авторитарность отцов на среднем уровне. Они считают, 
что отцы не берут на себя доминирующую роль, не ста-
раются подавлять инициативу подростков и жестко ру-
ководить ими. Реализацию наказания подростки оцени-
вают на среднем уровне, считая, что отцы не намеренны 
терпеть их неприемлемое поведение и за все нарушения 
установленных правил подростки должны нести ответ-
ственность. При этом подростки высоко оценивают по-
ощрение со стороны отцов, считая, что отцы не скупятся 
на похвалу и поощрения. Противоречивость воспитания 
в четвертом блоке шкал подростки оценивают на сред-
нем уровне. Они считают, что отцы в целом последова-
тельны в своих воспитательных позициях, но считают 
отцов более авторитетными в некоторых вопросах, чем 
матерей. В пятом блоке шкал, где подростки оценивали 
отношение отцов к матерям, проявлено положительное 
отношение отцов к матерям. Искажение образа ребен-
ка подростки оценивают на среднем и низком уровнях. 
Подростки считают, что отцы принимают их, но в то же 
время хотят видеть их более способными и более успеш-
ными. При этом подростки высоко оценивают качество 
удовлетворения своих материальных потребностей, по-
требность во внимании, потребность в безопасности со 
стороны отцов. Общая удовлетворенность взаимоот-
ношений подростков с отцами оценивается на среднем 
уровне, считают, что отцы удовлетворяют не только ма-
териальные, но и эмоциональные потребности. С целью 
установления взаимосвязей между типами отношения 
отцов к подросткам и показателями тревожности у под-
ростков нами также был произведен корреляционный 
анализ с применением коэффициента ранговой корреля-
ции r-Спирмена, Таблица 3. 

Таблица 3 – Результаты расчета коэффициента ран-
говой корреляции по Ч. Спирмену 

Показатели тре-
вожности
у подростков

Типы отношения отцов к подросткам

Самооценочная 
тревожность

конфликт-
ность 
(r = 0,361)

авторитар-
ность 
(r = 0,347)

враждеб-
ность к су-
пруге 
(r = 0,420)

Результаты корреляционного анализа указывают 
на то, что наибольшее количество связей выявлено в 
отношении самооценочной тревожности подростков. 
Демонстрируя подросткам низкую конфликтность при 
столкновении интересов подростков и отцов, отцы дают 
подросткам возможность учиться самостоятельно, от-
стаивать свои интересы, брать на себя ответственность 
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и принимать решения. Чувствуя со стороны отца до-
верие, поддержку, дружеское отношение подростки не 
испытывают состояние тревожности, они готовы к пре-
одолению препятствий и трудностей, чувствуют уверен-
ность в себе. На третьем этапе исследования с помощью 
методики (ОРО) «Опросник родительского отношения» 
А.Я. Варга, В.В. Столина исследования было выявлено 
отношение родителей к детям. Анализируя полученные 
результаты, можно сделать вывод, что матери оцени-
вают свое отношение к подросткам на высоком уровне 
принятия, тем самым выражают положительное отноше-
ние к своим детям. Большая часть матерей оценивают на 
высоком уровне свой интерес к тому, чем занимаются 
их дети, чем увлекаются. Основная часть матерей оце-
нивает на среднем уровне свое сосуществование с деть-
ми, что может говорить о том, что матери принимают 
своих детей, но при этом могут устанавливать дистан-
цию с подростками. Матери оценивают контроль над 
подростками на среднем и низком уровнях. Отношение 
к неудачам детей матери оценивают на низком уровне, 
что говорит о том, что матери не считают своих детей 
неудачниками и верят в них. С целью установления вза-
имосвязей между представлениями подростков о типах 
отношения матерей к ним и типами родительского отно-
шения матерей к подросткам, был произведен корреля-
ционный анализ с применением коэффициента ранговой 
корреляции r-Спирмена, Таблица 4.

Таблица 4 – Результаты расчета коэффициента ран-
говой корреляции по Ч. Спирмену

Представление под-
ростков о типах отно-
шения матерей к ним

Типы родительского отношения матерей 
к подросткам

Принятие Отношение к неуда-
чам ребенка

Конфликтность (r = – 0,331) –

Мониторинг – (r = 0,342)

Удовлетворение по-
требностей (r = 0,327) –

По результатам анализа можно увидеть, что суще-
ствует слабая отрицательная взаимосвязь между при-
нятием матерей (отношение матерей к подросткам) и 
конфликтностью матерей (как подростки оценивают от-
ношение матерей к ним). Это может говорить о том, что 
совпадение интересов, взглядов между матерями и под-
ростками приводит к низкому уровню конфликтности 
между ними. Подростки чувствуют принятие матерей 
и тем самым выше оценивают отношения с матерями 
как бесконфликтное взаимодействие. Слабая положи-
тельная взаимосвязь между отношением матерей к не-
удачам подростков и мониторингу со стороны матерей 
(как подростки оценивают отношение матерей к ним), 
может указывать на то, что если матери начинают обра-
щать внимание на неудачи ребенка, подростки начина-
ют замечать повышенный интерес матерей к их делам и 
увлечениям. Существование слабой взаимосвязи между 
принятием матерей (отношение матерей к подросткам) 
и удовлетворением потребностей подростков (как под-
ростки оценивают отношение матерей к ним) может го-
ворить о том, что чем выше матери принимают своих 
детей, тем больше подростки считают, что матери удов-
летворяют их потребности. Существование малого ко-
личества взаимосвязей между показателями типов роди-
тельского отношения матерей к подросткам и представ-
лениями подростков о типах отношения матерей к ним 
говорит о том, что матери не совсем объективно оцени-
ли свое отношение к подросткам. Анализируя результа-
ты исследования, можно сказать, что отцы полностью 
оценивают свое отношение с детьми как принимающее, 
тем самым показывают самый высокий уровень отноше-
ния к ним. Большинство отцов оценивают свое объеди-
нение с детьми на среднем уровне, что может указывать 
на то, что отцам трудно быть с детьми на равных. Также 

большая часть отцов показала средний уровень сосуще-
ствования с подростками и средний уровень контроля 
над подростками. Свое отношение к неудачам ребенка, 
отцы оценили на самом низком уровне. Для установле-
ния взаимосвязей между представлениями подростков о 
типах отношения отцов к ним и типами родительского 
отношения отцов к подросткам, также был произведен 
корреляционный анализ с применением коэффициента 
ранговой корреляции r-Спирмена, Таблица 5.

Таблица 5 – Результаты расчета коэффициента ран-
говой корреляции по Ч. Спирмену

В результате анализа выявлено, что практически все 
показатели типов родительского отношения отцов кор-
релируют с представлением подростков о типах отно-
шения отцов к ним на высоком уровне положительной 
взаимосвязи. Это может говорить о том, что отцы бо-
лее объективно оценили свое отношение к подросткам, 
чем матери. Отцы оценивают своих детей реалистично. 
Считают свое отношение к подросткам, принимающим, 
проявляют искрений интерес к детям, поощряют само-
стоятельность, осуществляют адекватный контроль над 
подростками, верят в своих детей. Это проявляется во 
взаимосвязи с представлением подростков о типах от-
ношения отцов к подросткам. Подростки считают отцов 
принимающими их, проявляющими к ним дружеское 
отношение, качество эмоциональных связей оценивают 
как положительное. Подростки удовлетворены отноше-
ниями с отцами. 

ОБСУЖДЕНИЕ
Использованные в исследовании методы и методики 

являются наиболее часто используемыми для изучения 
данного предмета, описанные эмпирические результа-
ты в целом соотносятся с имеющимися по данной про-
блеме, многие авторы описывают связь между типом 
семейного воспитания и тревожностью подростков [23, 
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31]. Отметим, обнаруженные 
противоречия в имеющихся данных, Сорокопуд Ю.В. и 
Матвеева О.А. указывают на то, что авторитарная и до-
минантная позиция родителей является значимым фак-
тором высокой тревожности подростков, полученные 
нами значения корреляционных связей позволяют го-
ворить о подтверждении выводов, сделанных авторами 
на основе теоретического анализа и психологического 
моделирования. Однако Кубеев А.Ж., Линтварев А.Л. и 
Еремеев В.Ю. указывают на наличие связи между низ-
ким контролем со стороны родителей и высокой трево-
гой школьников, однако в своем исследовании указан-
ные авторы опирались на данные оценки родителями 
своего отношения к подросткам, как было показано в 
нашем исследовании, матери склонны идеализировать 
свое отношение к ребенку и целесообразнее было из-
учить и представление о типе отношения к ребенку в 
представлении его самого.

Полученные нами в исследовании данные соотно-
сятся с рекомендациями, которые дают в своей работе 
Бабаева А.Б. и Дувалина О.В. [23], они указываю на 
необходимость предоставления подросткам большей 
свободы со стороны родителей, ведь по их мнению, ги-
перконтроль со стороны родителей является основным 
путем получения тревожности. Такой тип воспитания, 
по мнению этих авторов, имеет далеко идущие по-
следствия, в будущем такие подростки становятся ин-
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фантильными, несамостоятельными и неуверенными в 
себе. Мы наглядно показали, что низкая выраженность 
полноты и непререкаемости власти, а также интенсив-
ности конфликтов в отношении к ребенку со стороны 
обоих родителей является значимым фактором его спо-
койствия во всех сферах жизнедеятельности. Мы счита-
ем, что полученные данные могут использоваться как 
научное обоснование рекомендаций родителям со сто-
роны психологов, работающих в учебных и внеучебных 
учреждениях.

ВЫВОДЫ
Анализ результатов исследования показал, что когда 

матери проявляют низкую конфликтность по отноше-
нию к подросткам, поддерживают их интересы, позволя-
ют им самовыражаться, проявляют последовательность 
в стиле воспитания, в отношении запретов и поощрений, 
дают возможность подросткам отстаивать свою пози-
цию в вопросах столкновения интересов, это может при-
водить к снижению самооценочной тревожности под-
ростков. В этом случае подростки чувствуют поддерж-
ку, любовь и заботу со стороны матерей. Они спокойны 
в проявлении негативных оценок к ним со стороны дру-
гих людей, эмоциональное состояние устойчиво, под-
ростки не испытывают состояние тревоги и внутреннее 
напряжение. Анализ взаимосвязи между показателями 
тревожности подростков и отношением к ним их отцов 
позволяет нам сказать о том, что показатель самооце-
ночной тревожности подростков может быть ниже, если 
отцы будут проявлять к подросткам доверие, поддерж-
ку, дружеское отношение, снижать уровень контроля и 
неприкосновенность своей власти, давать возможность 
подросткам отстаивать свои интересы. Представление 
матерей об их отношении к подросткам связано с при-
нятием своих детей, признанием их индивидуальности. 
Неудачи своих детей матери считают случайными и 
всегда верят в подростков. Считают, что осуществляют 
оптимальный контроль за подростками. Матери ста-
раются быть ближе к детям, могут предоставлять под-
росткам заботу, проявляют искренний интерес к детям, 
высоко оценивают способности подростков, поощряют 
самостоятельность и инициативу подростков, стараются 
быть с ними на равных. Отцы считают, что полностью 
принимают своих детей. Уважают их, проводят с под-
ростками большое количество времени. Неудачи детей 
отцы считают случайными. Могут ослаблять контроль 
и предоставлять подростку необходимую свободу дей-
ствия. Отцы, удовлетворяют потребности подростков, 
находятся с подростками в сотрудничестве. Проявляют 
интерес к подросткам, высоко оценивают их способно-
сти. Анализируя полученные данные, можно сказать, 
что оценка совпадений и расхождений оценок взаимос-
вязей между показателями типов родительского отно-
шения отцов и матерей к подросткам и представлениями 
подростков о типах отношения родителей к ним показа-
ла расхождение этих оценок. Можно сказать, что матери 
оценили свое отношение к подросткам идеалистически, 
так как количество взаимосвязей оказалось на низком 
уровне, что говорит о том, что матери несколько завы-
сили свою оценку отношения к детям по сравнению с 
представлениями подростков об отношении к ним мате-
рей. Отцы, в отличие от матерей, оценили свое отноше-
ние к подросткам более объективно, что говорит о боль-
шом количестве взаимосвязей между представлением 
подростков об отношении к ним отцов и о типе отноше-
ний отцов к подросткам. По результатам эмпирического 
исследования можно констатировать, что для обеспе-
чения комфортных переживаний подростков, родители 
должны стремиться доверять своим детям, поддержи-
вать их, давать детям возможность проявлять свою ин-
дивидуальность и самостоятельность. Родители должны 
обеспечивать подросткам уверенность в том, что роди-
тели на стороне подростков и всегда поддерживают их. 
Возникновение тревожности подростков и ее связи с 
отношением к ним их родителе, может быть следстви-

ем увеличения контроля родителей над подростками, 
проявления авторитарной позиции по отношению к 
подросткам, несоответствия родительских воспитатель-
ных позиций родителей. Понимающая, принимающая и 
адекватная родительская позиция снижает уровень тре-
вожности подростков. Отсутствие проявлений тревож-
ности говорит о гармоничных взаимоотношениях между 
родителями и подростками. Психологическое консуль-
тирование родителей тревожных подростков может яв-
ляться помощью для родителей в создании благоприят-
ных взаимоотношениями между родителями и подрост-
ками с целью оптимизации эмоционального состояния 
их детей. 
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