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В монографии дана характеристика терминов, применяемых в тех-

нологии здорового питания. Сформулированы критерии ВОЗ, опреде-

ляющие основу научно обоснованных принципов обогащения пищевых 

продуктов эссенциальными компонентами. Рассмотрены физиологиче-

ские и технологические аспекты применения пищевых волокон и 

про-биотиков. 

Представлены технология создания продуктов с регулируемой 

пищевой ценностью, принцип расчета показателей сбалансированности и 

методика проектирования состава многокомпонентного сбалансирован-

ного продукта. 

Boitsova T.M., Prokopets Zh.G., Zhuravlyova 

S.V. Scientific basis of balanced nutrition tech-

nology. 

In this work characteristic of terms used in the technology of healthy 

food are given. Criteria of World Health Organization which determine the 

basis of scientifically proved principles of enriching food essential compo-

nents are formulated. Physiological and technological aspects of dietary fibers 

and probiotics usage are covered. 

The technology of formation of regulated food value is introduced. 

Principals of calculating measures of balanced state and methods of formula 

project of multicomponent balanced food are also covered. 
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