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УДК 159.9 

ДЕПРЕССИЯ У СТУДЕНТОВ: ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ  
И СОЦИАЛЬНЫХ АКСИОМ 

М.Ю. Куланина, магистрант  

Владивостокский государственный университет 
Владивосток. Россия 

Аннотация. В статье отражены полученные данные в ходе исследования связи уровня депрессии 
у студентов с их когнитивными искажениями, типами мышления и социальными аксиомами. Пред-
ставлены теория, результаты эмпирического исследования (выявлены групповые различия), выводы и 
практические рекомендации для психологической поддержки. 

Ключевые слова: студенты, депрессия, особенности мышления, социальные аксиомы. 

DEPRESSION IN STUDENTS: PECULIARITIES OF THINKING 
AND SOCIAL AXIOMS 

Abstract. The article reflects the data obtained during the study of the relationship between the level of 
depression in students with their cognitive distortions, types of thinking and social axioms. The theory, the re-
sults of an empirical study (group differences have been identified), conclusions and practical recommenda-
tions for psychological support are presented. 

Keywords: students, depression, peculiarities of thinking, social axioms. 

Статистика показывает, что число случаев депрессии неуклонно растет. В частности, пан-
демия COVID-19 усугубила ситуацию, вызвав у миллионов людей тревожные расстройства и 
депрессивные состояния из-за изоляции, потери работы и нестабильности. Согласно исследо-
ваниям, проведенным ВОЗ и ведущими психиатрическими институтами, в 2020–2021 годах 
уровень депрессии увеличился на 25% [1]. В контексте этой проблемы особую значимость 
приобретает исследование взаимосвязи между когнитивными искажениями, социальными ак-
сиомами и типами мышления, которые формируют субъективную картину мира у студентов с 
разным уровнем депрессии.  

Депрессия среди студентов остается серьезной проблемой, затрагивающей их академиче-
ские достижения и эмоциональное благополучие. В условиях образовательной среды, насы-
щенной стрессом и неопределенностью, ключевым становится понимание того, как когнитив-
ные искажения, социальные аксиомы и специфические типы мышления формируют воспри-
ятие трудностей и влияют на психическое состояние. 

В данном контексте типы мышления – предметно-действенное, абстрактно-
символическое, словесно-логическое, наглядно-образное и креативность – выступают как 
фильтры, через которые студенты обрабатывают информацию и реагируют на вызовы. У сту-
дентов с наличием депрессивных симптомов эти типы мышления могут быть выражены дис-
балансно.  

Основная гипотеза исследования предполагает, что студенты с депрессией демонстриру-
ют не только выраженные когнитивные искажения и пессимистические социальные убежде-
ния, но и специфические дисбалансы в типах мышления. 

В связи с этим нами было предпринято изучение особенностей когнитивных искажений, 
социальных аксиом, типов мышления у студентов с разным уровнем депрессии. В исследова-
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нии приняли участие 148 студентов различных направлений подготовки гостиничное дело, 
психология, информационные системы и технологии, лингвистика, менеджмент, реклама и 
пиар, юриспруденция, дизайн и др.) в возрасте 18-25 лет. 

Для проведения исследования нами было использовано 4 методики: Опросник когнитив-
ных ошибок (А. Фриман, Р. Девулф в адаптации А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахмановой); Опре-
деление типа мышления (В.А. Ганзен, К.Б. Малышев, Л.В. Огинец в модификация Г.В. Резап-
кина); Методика исследования социальных аксиом (K. Leung, M. Bond в адаптации А.Н. Та-
тарко, Н.М. Лебедевой); Шкала депрессии (Аарон Бек в адаптации: Н.В. Тарабрина). 

Перейдём к результатам исследования. По результатам шкалы депрессии были получены 
следующие результаты (табл. 1):  

Таблица 1 

Результаты эмпирического исследования по шкале депрессии  
(А. Бек в адаптации Н.В. Тарабрин) 

Отсутствие депрессивных симптомов Наличие депрессивных симптомов 
Шкала депрессии 

61 87 

 
У большинства студентов имеется наличие депрессивных симптомов, полученный ре-

зультат согласуются с глобальными тенденциями роста эмоциональных расстройств среди 
молодежи. Эта тенденция может быть обусловлена комплексом факторов, характерных для 
современной образовательной и социальной среды. Прежде всего, академический стресс, свя-
занный с высокой конкуренцией, страхом неудачи и давлением со стороны преподавателей и 
родителей, создаёт хроническое напряжение, которое усугубляется синдромом самозванца — 
склонностью студентов недооценивать свои достижения. Социальные аспекты также играют 
критическую роль: дефицит поддержки, особенно у иногородних студентов, и влияние соци-
альных сетей, где идеализированные образы провоцируют сравнение и снижение самооценки, 
усиливают эмоциональную уязвимость.  

В результате проведения психодиагностического обследования респондентов при помощи 
опросника когнитивных ошибок нами были получены данные по 9 распространенным когни-
тивным ошибкам: персонализация, чтение мыслей, упрямство, морализация, катастрофизация, 
выученная беспомощность, максимализм, преувеличение опасности, гипернормативность 
(табл. 2).  

Таблица 2 

Результаты эмпирического исследования по опроснику когнитивных ошибок  
(А. Фриман, Р. Девулф в адаптации А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахмановой) 

Когнитивная ошибка Наличие когни-
тивной ошибки у 
студентов с от-
сутствием де-
прессивных сим-

птомов 

Отсутствие когни-
тивной ошибки у 
студентов с отсут-
ствием депрессив-
ных симптомов 

Наличие когни-
тивной ошибки у 
студентов с на-
личием депрес-
сивных симпто-

мов 

Отсутствие когни-
тивной ошибки у 
студентов с нали-
чием депрессивных 

симптомов 

Персонализация 52 9 86 1 

Чтение мыслей 51 10 76 10 

Упрямство 11 50 37 50 

Морализация 9 52 43 44 

Катастрофизация 38 23 71 16 

Выученная беспомощ-
ность 

35 26 71 16 
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Окончание табл. 2 

Когнитивная ошибка Наличие когни-
тивной ошибки у 
студентов с от-
сутствием де-
прессивных сим-

птомов 

Отсутствие когни-
тивной ошибки у 
студентов с отсут-
ствием депрессив-
ных симптомов 

Наличие когни-
тивной ошибки у 
студентов с на-
личием депрес-
сивных симпто-

мов 

Отсутствие когни-
тивной ошибки у 
студентов с нали-
чием депрессивных 

симптомов 

Максимализм 33 28 75 12 

Преувеличение опасно-
сти 

44 17 71 16 

Гипернормативность 12 49 38 49 

 
Полученные данные показывают, что студенты с депрессивными симптомами значитель-

но чаще демонстрируют когнитивные ошибки, такие как персонализация, катастрофизация, 
внутренняя беспомощность и преувеличение опасности, по сравнению с их сверстниками без 
депрессии. Например, персонализация встречается у большинства студентов с депрессией, что 
может указывать на склонность к самообвинению и пессимизму при депрессивных состояниях. 
Исключением стали когнитивные ошибки «упрямство» и «гипернормативность», которые вы-
ражены слабее, что, вероятно, связано с их меньшей специфичностью для депрессии или 
культурными особенностями. Можно предположить на основе полученных данных, что ког-
нитивные ошибки играют ключевую роль в уровне депрессии. Возможными причинами могут 
быть усиление негативного мышления при депрессии, обратное влияние искажений на её раз-
витие, а также стрессовые факторы, такие как учебные нагрузки или социальная изоляция.  

Перейдем к результатам эмпирического исследования по определению типа мышления. 

Таблица 3 

Результаты эмпирического исследования по определению типа мышления  
(В.А. Ганзен, К.Б. Малышев, Л.В. Огинец в модификация Г.В. Резапкина) 

Тип мышления Низкий уровень типа 
мышления у студентов 
с отсутствием депрес-
сивных симптомов 

Средний уровень типа 
мышления у студентов с 
отсутствием депрессив-

ных симптомов 

Высокий уровень типа 
мышления у студентов с 
отсутствием депрессив-

ных симптомов 

Предметно-действенное 1 30 30 

Абстрактно-
символическое 

20 28 13 

Словесно-логическое 1 35 25 

Наглядно-образное 5 18 38 

Креативность 11 23 27 

Предметно-действенное 2 32 53 

Абстрактно-
символическое 

12 49 26 

Словесно-логическое 4 22 61 

Наглядно-образное 1 58 28 

Креативность 12 53 22 

 
Результаты эмпирического исследования выявили различия в уровнях развития типов 

мышления между студентами с наличием и отсутствием депрессивных симптомов. У студен-
тов с наличием депрессивных симптомов наблюдается более выраженный высокий уровень 
предметно-действенного мышления и словесно-логического мышления, тогда как у их сверст-
ников без депрессивных симптомов выше показатели высокого уровня наглядно-образного 


