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ИССЛЕДОВАНИЕ АССОРТИМЕНТА ЙОГУРТОВ, РЕАЛИЗУЕМЫХ НА ПОТРЕБИТЕЛЬСКОМ РЫНКЕ
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Research of the Range of Yoghurts Sold in the Consumer Market of Vladivostok
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В постоянно меняющихся экономических условиях возрастает актуальность и важность мониторинга рынка в части исследования
ассортимента, изучения информации о товарах и их производителях. Это позволяет установить текущие тенденции на рынке
и спрогнозировать возможное развитие его определённого сегмента. Статья посвящена исследованию ассортимента йогуртов,
реализуемых на рынке Владивостока. Выявлены его ключевые особенности и закономерности. Установлено, что в структуре
ассортимента из всех кисломолочных напитков доминирующую позицию занимают йогурты (42%). Значимый сегмент рынка
приходится на йогурты местных производителей (37%). Среди них йогурты торговых марок: «Родимая сторонка», «Зеленые
листья», «Фермерское подворье», «Заречное», «ГринАгро», «Yogurt Shop», «SOLOPRIM», СХПК «Уссурийский», «Амурский»,
«Андреевское молоко», ИП Лихачев Е.В. Йогурты «ГринАгро» занимают лидирующую позицию в структуре ассортимента, на
втором и третьем местах находятся йогурты «ЕPICA» и «АктиБио». Основная доля йогуртов реализуется в полимерных стаканах
и ПЭТ�бутылках разного объема. Многие производители йогуртов выпускают продукцию одного наименования в таре разной
вместимости, поэтому каждый потребитель может выбрать подходящий для себя вариант в зависимости от потребностей.

Ключевые слова: ассортимент; структура ассортимента; производители; торговая марка; кисломолочные напитки; йогурт;
потребители; покупатели.

In an ever�changing economic environment, the relevance and importance of market monitoring in terms of assortment research, studying
information about goods and their manufacturers is increasing. This allows you to identify current trends in the market and predict the
possible development of its specific segment. The article is devoted to the study of the assortment of yoghurts sold on the Vladivostok
market. Its key features and patterns are revealed. It was found that yoghurts (42%) occupy the dominant position in the assortment
structure of all fermented milk drinks. Local yoghurts account for a significant segment of the market (37%). Among them are yoghurts of
the following brands: «Dear side», «Green Leaves», «Farmstead», «Zarechnoye», «GrinAgro», «Yogurt Shop», «SOLOPRIM»,
Agricultural Consumer Cooperative «Ussuriysky», «Amursky», «Andreevsky milk», individual entrepreneur Likhachev E.V. «GrinAgro»
yoghurts occupy a leading position in the assortment structure, «EPICA» yoghurts are in second place, and «AktiBio» is in third. The majority
of yoghurts are sold in polymer cups and PET bottles of various sizes. Many yogurt manufacturers produce products of the same name in
containers of different capacities, so each consumer can choose the appropriate option for themselves, depending on their needs.

Keywords: assortment; assortment structure; manufacturers; trademark; fermented milk drinks; yogurt; consumers; buyers.

Введение (Introduction)

Кисломолочные напитки пользуют�

ся высоким спросом у потребителей

и занимают важный сегмент рынка

[1]. Йогурты в структуре ассортимен�

та кисломолочных напитков занима�

ют существенную долю. Они имеют

приятный вкус и благоприятно влия�

ют на желудочно�кишечный тракт

человека и здоровье всего организ�

ма, поэтому многие потребители

предпочитают употреблять именно

йогурты [2, 3].

За последние три года цены на кис�

ломолочные продукты питания суще�

ственно выросли, что, вероятнее все�

го, было вызвано кардинальным из�

менением внешнеэкономической

среды и масштабными рестриктивны�

ми мерами против российской эконо�

мики, ее отдельных отраслей. В ре�

зультате снижения реальных дохо�

дов россияне стали стремиться к эко�

номии, и отдельные дорогостоящие

категории кисломолочных продуктов

заменять на более дешевые. Несмот�

ря на это, производство и потребле�

ние кисломолочных продуктов, в том

числе и йогуртов, остается на доста�

точно высоком уровне [4].

В этих постоянно меняющихся эко�

номических условиях возрастает ак�

туальность и важность мониторинга

рынка, включающего исследование

ассортимента, изучение информации

о товарах и их производителях. Это

позволяет установить текущие тен�

денции на рынке и спрогнозировать

возможное развитие его определён�

ного сегмента. В связи с этим иссле�

дование ассортимента йогуртов явля�

ется актуальным.

Цель данной работы – исследова�

ние ассортимента йогуртов из коро�

вьего молока, реализуемых на потре�

бительском рынке столицы Дальне�

восточного федерального округа, на

примере торговой сети «Самбери»

г. Владивостока.

Материалы и методы (Materials

and Methods)

В рамках исследования был про�

анализирован ассортимент йогуртов,

представленный в торговой сети

«Самбери» (г. Владивосток) по следу�

ющим параметрам: торговая марка

йогуртов, доля региональных произ�

водителей, вес продукта, материал

упаковки, наличие добавок. Так же

была изучена структура ассортимен�

та молочных товаров и кисломолоч�

ных напитков по виду. Исследование

проводилось Владивостокским государ�

ственным университетом в 2025 году.

Для анализа брали данные, получен�

ные при изучении ассортимента това�

ров, находящихся в наличии в торго�

вой сети «Самбери» г. Владивостока.
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Выбор для исследования данной тор�

говой сети обоснован тем, что она яв�

ляется крупнейшей розничной сетью

на Дальнем Востоке и включает 30 ги�

пермаркетов и 31 супермаркет, кото�

рые расположены в девяти городах

Дальнего Востока.

Результаты и обсуждение

(Results and discussion)

Ассортимент йогуртов практически

одинаков во всех крупных торговых

сетях, поэтому у покупателей всегда

есть возможность выбора. На рынке

кисломолочных напитков представ�

лен достаточно широкий ассорти�

мент различных видов товаров,

и каждый покупатель может из этого

множества найти качественный про�

дукт, удовлетворяющий его запро�

сам.

На первом этапе исследования

была изучена структура ассортимен�

та всех молочных товаров, реализу�

емых в торговой сети «Самбери» по

виду (рис. 1). Установлено, что кис�

ломолочные напитки (йогурт, варе�

нец, ряженка, кефир и т.д.) занима�

ют доминирующую позицию в ас�

сортименте молочных продуктов

(30%). Молоко занимает второе ме�

сто (23%). На долю сыров, сливоч�

ного масла, сметаны, а также творо�

га и продуктов на его основе (глази�

рованных сырков и творожных де�

сертов), в среднем приходится по

11%. В наименьшей доле представ�

лены сливки (всего 1%), молочные

консервы и сухое молоко (3%).

На втором этапе исследования

была изучена структура ассортимен�

та кисломолочных напитков (рис. 2).

Определено, что на долю кефира

приходится 23% от всех видов реа�

лизуемых кисломолочных напитков;

варенца, ряженки, снежка и тана – от

4 до 10%. В незначительной степени

(1%) в торговой сети представлены

йогуртные продукты, простокваша,

мацони, ацидофилин, бифилюкс

и другие напитки.

Установлено, что йогурты занима�

ют наибольшую долю в структуре

ассортимента кисломолочных напит�

ков – 42%. Из них 11% приходится

на биойогурты, в состав которых кро�

ме микрофлоры заквасок входят би�

фидобактерии, ацидофильная палоч�

ка и другие пробиотические микро�

организмы.

Таким образом, результаты иссле�

дования показали, что йогурты име�

ют достаточно глубокий ассортимент

по сравнению с другими кисломолоч�

ными напитками.

Структура ассортимента йогуртов

по торговым маркам представлена

на рисунке 3.

Из рисунка 3 видно, что на при�

лавках торговой сети присутству�

ет 30 торговых марок йогуртов.

«ГринАгро», ЕPICA и «АктиБио»

занимают основную долю в струк�

туре ассортимента (8–12%), на

остальные бренды приходится все�

го от 1 до 7%.

Рис. 1. Структура ассортимента молочных товаров по виду, %
Fig. 1. The structure of the range of dairy products by type, %

Рис. 2. Структура ассортимента кисломолочных напитков
по наименованию, %

Fig. 2. The structure of the assortment of fermented milk drinks by name, %

Рис. 3. Структура ассортимента йогуртов по торговым маркам, %
Fig. 3. The structure of the yogurt assortment by brand, %
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На долю производителей, располо�

женных на территории Дальневосточ�

ного федерального округа, приходит�

ся 37%. В торговой сети «Самбери»

можно приобрести йогурты регио�

нальных производителей: «Родимая

сторонка» (г. Комсомольск�на�Аму�

ре), «Зеленые листья» (с. Хороль,

Приморский край), «Фермерское

подворье» (г. Благовещенск), «За�

речное» (пос. Раздольный, Камчат�

ский край), «ГринАгро» (г. Артем),

Yogurt Shop  (г. Владивосток),

SOLOPRIM (с. Алексей�Никольское,

Приморский край), СХПК «Уссурий�

ский» (с. Михайловка, Приморский

край), «Амурский» (г. Хабаровск),

«Андреевское молоко» (г. Спасск�

Дальний), ИП Лихачев Е.В. (с. Про�

хладное, Приморский край). Это по�

зволяет сделать вывод, что молочная

промышленность в Дальневосточном

регионе достаточно развита.

На рисунке 4 представлена структу�

ра ассортимента йогуртов по весу.

Установлено, что наибольшую

долю в ассортименте занимают йо�

гурты весом 101–130 г (29%). В эту

группу входят йогурты торговых ма�

рок EPICA, Liberty yogurt, «Просток�

вашино», «АктиБио», «ГринАгро»,

Epos и другие.

На долю йогуртов весом до 100 г

приходится всего 5%. Это йогурты

для детского питания, такие как пи�

тьевые йогурты «Растишка» с массо�

вой долей жира 1,6% и 2%.

Йогурты в упаковках более 500 г

представлены торговыми марками

«АктиБио» и местными производите�

лями ИП Лихачева Е.В., «Фермерское

подворье» и SOLOPRIM.

Многие производители выпускают

продукцию в упаковках разной вме�

стимости, поэтому на прилавках при�

сутствуют йогурты одного наимено�

вания, но разного веса или объема.

Например, биойогурт питьевой

«АктиБио» с массовой долей жира

1,6% выпускается в ПЭТ�бутылках

весом 240 и 870 г; йогурт «Фермер�

ское подворье» с массовой долей

жира 2,5% можно приобрести в пла�

стиковых стаканах 180, 320 г и в бу�

тылках массой 500 г. Такое разнооб�

разие упаковок йогуртов выгодно по�

требителям, так как каждый из них

может выбрать для себя и своей се�

мьи подходящий вариант товара в за�

висимости от потребностей.

В исследуемой торговой сети реа�

лизуются в основном йогурты с раз�

личными фруктовыми и злаковыми

добавками. На их долю приходится

95% всех йогуртов. Классические

йогурты без добавок представлены

всего несколькими торговыми марка�

ми: «Зеленые листья», «Заречное»,

TEOS, SOLOPRIM, «ГринАгро», «Акти�

Био», NEO.

К сожалению, не все потребители

обращают внимание на состав йогур�

тов. Однако именно классические

йогурты без добавок с максимально

короткими сроками годности можно

отнести к полезным для организма

человека продуктам питания. Боль�

шинство йогуртов, реализуемых в на�

стоящее время в торговых сетях, со�

держат в составе значимое количе�

ство пищевых добавок (искусствен�

ные красители и ароматизаторы, ста�

билизаторы консистенции, загустите�

ли и т.д.). Кроме этого, в их состав

входит сахар в среднем 8 г на 100 г

продукта, что важно учитывать от�

дельным категориям потребителей.

Так, например, йогурт с клубникой

EPICA содержит сахарозу – основ�

ной компонент сахара – в количестве

8,8 г/100 г продукта, йогурт с напол�

нителем «Клубника» «Фермерское

подворье» – 8,1 г/100 г, Биойогурт

«АктиБио», обогащенный бифидо�

бактериями B. lactis с клубникой

и земляникой – 6,9 г/100 г. Это со�

ответствует примерно 1,5 чайной

ложке сахара на 100 г йогурта.

Изучение маркировки йогуртов по�

казало, что они имеют различные

сроки годности, но большинство из

них хранится достаточно продол�

жительное время. Так, домашние

йогурты ИП Лихачев Е.В. имеют срок

годности всего 10 суток. «Зеленые

листья» и «Фермерское подворье» –

14 суток. Йогурты «ГринАгро» име�

ют срок годности 20 дней. Наиболь�

шие сроки годности (35–36 дней)

у йогуртов «АктиБио», EPICA, «Про�

стоквашино». Натуральные йогурты

без добавления пищевых добавок

хранятся всего 72 часа и их можно

отнести к полезным продуктам. Чем

продолжительнее срок годности йо�

гуртов, тем меньше полезных

свойств он имеет для организма че�

ловека [5].

Установлено, что большая часть

йогуртов (62%) реализуется в поли�

мерных стаканах разного объема

(рис. 5). Этот удобный и относительно

Рис. 4. Структура ассортимента йогуртов по весу, %
Fig. 4. The structure of the yogurt assortment by weight, %

Рис. 5. Структура ассортимента йогуртов по материалу упаковки, %
Fig. 5. The structure of the yogurt assortment by packaging material, %
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дешевый вид упаковки применяют

многие производители молочной

продукции, несмотря на их слабую

устойчивость к механическим по�

вреждениям по сравнению с ПЭТ�бу�

тылками.

На долю йогуртов в ПЭТ�бутылках

приходится 33%. Чаще всего в них

упаковывают питьевые йогурты, в то

время как в полимерных стаканах

обычно продаются йогурты, имеющие

более густую консистенцию [6, 7].

В наименьшем количестве в торго�

вой сети представлены йогурты в со�

временных упаковках пауч (йогурт

питьевой «Растишка» с массовой до�

лей жира 1,6% в упаковке 70 г), пюр�

пак и тетра брик (йогурты «Родимая

сторонка», биойогурт «Тёма»). Так�

же на прилавках присутствуют йогур�

ты торговой марки Yogurt Shop, про�

изведенные в г. Владивостоке, реа�

лизуемые в стеклянных банках объе�

мом 250, 200 и 180 мл. Стекло хими�

чески инертно и не вступает во взаи�

модействие с продуктом, что положи�

тельно сказывается на сохранности

йогуртов.

Заключение (Conclusions)

Таким образом, в результате про�

веденного исследования установле�

но, что йогурты занимают основную

долю в структуре ассортимента всех

кисломолочных напитков, представ�

ленных в торговой сети «Самбери».

Дальневосточные производители ох�

ватывают значительный рыночный

сегмент (37%) и их продукция

пользуется спросом у населения ре�

гиона. Многие потребители предпо�

читают покупать молочные товары,

в том числе и йогурты, данных про�

изводителей, так как они изготавли�

ваются из местного сырья и имеют

максимально короткие сроки достав�

ки до пунктов продаж, что является

очень важным для продукции с жест�

кими режимами хранения и ограни�

ченным сроком годности.

Йогурты торговой марки «ГринАгро»

(г. Артем, Приморский край) занима�

ют лидирующую позицию в структу�

ре ассортимента (12%) и представле�

ны в торговой сети «Самбери» широ�

ким спектром наименований. На вто�

ром и третьем местах находятся йо�

гурты ЕPICA (11%) и «АктиБио»

(8%).

Основная доля йогуртов реализу�

ется в полимерных стаканах и ПЭТ�

бутылках разной вместимости.

В структуре ассортимента отсутству�

ют йогурты, упакованные в подверга�

ющиеся биоразложению материалы.

Вероятно, это связано с материаль�

ными затратами и трудностями вне�

дрения новых технологий в произ�

водственные условия предприятий�

производителей йогуртов.

Полученные данные могут быть

использованы потребителями

и производителями йогуртов, а так�

же предпринимателями, реализую�

щими молочные продукты населе�

нию страны.
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