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ния и повышения квалификации для работников ЖКХ, чтобы обеспечить их профессиональ-
ный рост. Необходимо продолжить модернизацию и реконструкцию существующей инфра-
структуры, а также продолжить внедрение передовых технологий, на основе разработок, 
представляемых отечественными научными школами, успешно набирающих обороты на обра-
зовательных платформах ДВФУ, ВВГУ, а также ДВО РАН, что положительно скажется на 
общей эффективности и качестве услуг в сфере ЖКК, предоставляемых потребителям.  

Предпосылки для их успешной реализации определены в региональных проектах, реали-
зация которых начата в 2025 году, в рамках национального проекта «Инфраструктура для 
жизни», которые в свою очередь являются логическим продолжением ранее реализуемого На-
ционального проекта «Жилье и городская среда». 
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Аннотация. Данная статья посвящена проблеме выраженности нарциссических черт личности с 
акцентом на их проявления в Я-концепции у людей зрелого возраста. Результаты демонст-рируют 
проявления нарциссизма в пределах психологической нормы, а также выражен-ность нарциссических 
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черт личности. В данной статье также затрагивается проявлен-ность таких черт как макиавеллизм 
и психопатия.  

Ключевые слова: Я-концепция, нарциссизм, зрелый возраст. 

SELF-CONCEPT OF MATURE ADULTS WITH HIGH DEGREE 
NARCISSISTIC PERONALITY TRAITS 

Abstract. This article examines the problem of narcissistic personality traits manifestation, with par-ticular fo-
cus on their expression in self-concept among mature adults. It demonstrates manifesta-tions of narcissism within 
psychological norms and examines the degree of narcissistic personality traits. The article also addresses the pres-
ence of related traits such as Machiavellianism and psy-chopathy. 

Keywords: self-concept, narcissism, mature age. 

В современном обществе проблема нарциссизма приобретает все большую значимость, 
особенно в контексте зрелого возраста, когда происходит переоценка жизненных ценностей и 
достижений. Нарциссические черты личности, такие как завышенная самооценка, потребность 
в восхищении и недостаток эмпатии, оказывают существенное влияние на межличностные 
отношения, профессиональную деятельность и психологическое благополучие человека. Осо-
бую актуальность приобретает изучение Я-концепции у людей зрелого возраста с выражен-
ными нарциссическими чертами, поскольку именно в этот период жизни происходит пере-
оценка жизненных ценностей, достижений и перспектив, что может усугублять или, напротив, 
смягчать проявление нарциссических тенденций. 

Зрелый возраст (от 20 до 64 лет) согласно периодизации психического развития Э. Эрик-
сона является этапом, когда личность сталкивается с необходимостью интеграции прошлого 
опыта, осмысления своих достижений и неудач, а также поиска новых смыслов в жизни [1]. В 
этом контексте «Я-концепция», как система представлений человека о самом себе, играет 
важную роль в формировании психологической устойчивости личности и адаптации.  

Важно отметить, что зрелость (как наиболее продолжительный период в жизни человека) не 
является единым возрастом (единым «замкнутым циклом», по словам Л. С. Выготского), но пред-
ставляет ряд этапов. Эта позиция в настоящее время разделяется практически всеми авторами, 
описывающими развитие человека на протяжении всего жизненного цикла (Л.А. Головей, А.А. 
Реан, Е.А. Сергиенко, В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев, О.В. Хухлаева и многие другие) [6]. 

«Я-концепция» является важным предметом изучения в психологии, так как она представ-
ляет собой большую часть самосознания личности и оказывает значительное влияние на поведе-
ние, эмоции и взаимодействие человека с окружающим миром. «Я-концепция» – это система 
представлений человека о самом себе, включающая его убеждения, оценки, чувства и установки, 
связанные с собственной идентичностью. Она формируется в процессе социализации и развивает-
ся на протяжении всей жизни, отражая как внутренние переживания, так и внешние влияния. 

Структуру и содержание образа «Я» одним из первых попытался раскрыть У. Джеймс. Он 
разделил его на эмпирическое «Я» (наличное, сегодняшнее) и идеальное «Я» (каким субъект 
хотел бы себя видеть или каким он должен стать в свете усвоенных им идеалов, моральных 
норм и т.п.) [2]. 

М. Розенберг переработал и развил схему У. Джеймса и предложил модель рефлексивного 
«Я», в которую добавляет лингвистические компоненты и разделяет понятие на «Кто Я?» и 
«Какой Я?». Их структура выстраивается по степени отчетливости осознания, по степени их 
субъективной значимости и по степени их логической согласованности друг с другом. Более 
того, М. Розенберг выделил в данной модели структуру, измерения, фокусы внимания, облас-
ти самостийностей, планы, а также мотивы, которые побуждают человека действовать во имя 
своих представлений о себе [2]. 

Тем не менее, одним из основоположников теории «Я-концепции» является К. Роджерс. 
Согласно теории К. Роджерса «Я-концепция» представляет собой постоянно изменяющуюся, 
динамично-развивающуюся систему, где «изменение одного ее аспекта может полностью из-
менить природу целого. Таким образом, К. Роджерс использует понятие «Я-концепция» для 
обозначения восприятия человеком самого себя [3]. 

Помимо вышеперечисленных теорий и подходов необходимо упомянуть об идеях 
Дж. Мида, американского философа и социолога, который положил начало теории социально-
го «Я». Именно Дж. Мид подчеркивал, что личность – это продукт социальных отношений. 
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Его теория называется «символический интеракционизм» и предметом ее исследования явля-
ются социальные связи и взаимодействие, куда также включены язык, жесты, телодвижения, 
культурные символы [4]. Школа, в рамках которой работал Дж. Мид, называлась «Чикагская 
школа», второй школой, работающей в русле символического интеракционизма, была «Айов-
ская школа» во главе с М. Куном.  

Именно в попытке операционализировать одно из ключевых понятий символической ин-
теракционистской теории – понятие «Я» – и продолжить эмпирические исследования «Я-
концепции» и был разработан «Тест двадцати утверждений», который в том числе мы исполь-
зуем в нашей работе в эмпирическом исследовании. 

Что касается самого понятия нарциссизм 3. Фрейд считал, что «нарциссизм должен занять 
законное место в процессе естественного и нормального психического развития человека» – 
это положение ознаменовало формирование отвлечённой концепции нарциссизма, которая 
сразу же породила многочисленные исследования в психологии [5].  

В данный момент в современной науке существует три подхода. Один из таких подходов 
развивает современный теоретик нарциссизма О.Ф. Кернберг. Второй подход отражает пози-
цию Х. Кохута, который рассматривает нарциссизм как неотъемлемую часть нормального 
психического развития человека. Однако нужно заметить, что О.Ф. Кернберг рассматривает 
нарциссизм в широком диапазоне – от нормального до патологического, тогда как Х. Кохут 
определяет нарциссизм как вариант психической нормы. 

Третья линия исследований нарциссизма связана с его многочисленными эмпирическими ис-
следованиями в зарубежной психологии с позиции современных теоретиков нарциссизма К.К. 
Морф, Ф. Родевальта, в основе работ, которых лежит представление о нарциссической личности 
как о демонстрирующей имидж грандиозности и маскирующий чувство слабости и уязвимости [5]. 

В данной работе было выдвинуто предположение, что люди зрелого возраста с выражен-
ными нарциссическими чертами личности обладают специфическими особенностями «Я-
концепции», которые проявляются в завышенной самооценке, искаженном восприятии себя и 
окружающих.  

Для проверки данной гипотезы были использованы следующие методики: опросник диаг-
ностики личностных черт «Темной триады»: апробация опросника «Темная дюжина» 
(Т.В. Корнилова, С.А. Корнилов, М.А. Чумакова, М.С. Талмач); опросник «Нарциссические 
черты личности (НЧЛ) (О.А. Шамшикова, Н.М. Клепикова); тест «Кто Я?» (М. Кун, Т. Мак-
партленд; модификация Т.В. Румянцевой). 

Опросник «Темная дюжина» направлен на измерение субклинических личностных 
свойств, входящих в так называемую «Темную триаду» – Макиавеллизм, психопатия, нарцис-
сизм. Нарциссизм устойчиво стал рассматриваться в качестве составляющей «Темной триады». 
Он определяется и как некоторое устойчивое длительное состояние, возникшее на основе ис-
кажения способов регуляции представлений личности о себе, и как личностная черта, которая 
характеризуется, в первую очередь, демонстрируемой грандиозностью.  

Нарциссические черты, нарциссические способы регуляции представлений о себе и нар-
циссические стратегии исследуются различными диагностическими приемами. На российских 
выборках О. Шамшиковой и Н. Клепиковой был адаптирован опросник «Нарциссические чер-
ты личности» (НЧЛ), который выявляет два разных аспекта: нарциссические стратегии лично-
сти и нарциссические черты личности.  

Опросник включает 67 пунктов и дает оценку для 9 шкал. Грандиозное чувство самозначимо-
сти, поглощенность фантазиями, вера в собственную уникальность, потребность в постоянном 
внимании и восхищении, ожидание особого отношения, манипуляции в межличностных отноше-
ниях, отсутствие эмпатии, сверхзанятость чувством зависти, дерзкое, заносчивое поведение.  

Методика «Кто Я?» представляет собой нестандартизированное самоописание с открытой 
формой и (в некоторых модификациях) количеством ответов. Методика была предложена в 
1954 году М. Куном и Т. Макпартландом, и имеет несколько модификаций на русском языке. 
Мы в нашей работе используем модификацию Т.В. Румянцевой. 

По итогом проведенного исследования высокий уровень нарциссизма выявлен во всех 
возрастных категориях за исключением категории 20–30 лет, по одному человеку в возрас-
тных категориях 36–40 лет, 41–45 лет и 46–50 лет, а в категории 31–35 лет – 2 человека; сред-
ний уровень нарциссизма наблюдается во всех возрастных категориях, а в возрастной катего-
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рии 36–40 лет – самое большое количество респондентов – 10 человек; низкий уровень при-
сутствует только в категориях 36–40 и 41–45 лет. 

Далее, анализируя результаты исследования по опроснику «Нарциссические черты лично-
сти» мы видим, что такие шкалы, как «Грандиозное чувство значимости», «Поглощенность 
фантазиями», «Вера в собственную уникальность», «Потребность в постоянном внимании», 
«Ожидание особого отношения», «Манипуляции в межличностных отношениях» в максималь-
ном значении отсутствует во всех возрастных категориях. Однако, анализируя результаты по шка-
ле «Отсутствие эмпатии» мы видим, что большинство респондентов во всех возрастных категори-
ях имеют высокий уровень по данной шкале, что говорит о том, что трудности в распознавании и 
понимании чувств других людей есть у всех возрастных групп независимо от возраста. Однако, 
средний показатель по шкалам «Поглощенность фантазиями», «Потребность в постоянном вни-
мании», «Ожидание особого отношения» и «Манипуляции в межличностных отношениях» прева-
лирует вне зависимости от возраста. И лишь в «Дерзком заносчивом поведении» и «Вере в собст-
венную уникальность» все показатели приближены к нижней границе.  

Анализ результатов опросника «Кто Я?» показал, что респонденты с высокой нарциссиче-
ской частью подчеркивают исключительные качества (например, «глобокомыслящая», «автор 
своей жизни», «я – это целый космос», «человек мира»), что отражает стремление к грандиоз-
ности. Часто встречаются позитивные описания («умная», «успешная», «красивая», «прекрас-
ная», «неординарная», «целеустремленная»), характерные для нарциссического самовосприя-
тия. Акцент на социальных ролях («мама», «владелец бизнеса») и внешности («стройная и 
подтянутая») свидетельствует о значимости статуса и внешнего образа. Некоторые ответы со-
держат элементы саморефлексии («душа, выполняющая задачи», «умеющая видеть неочевид-
ное»), что также может указывать на веру в уникальность. Упоминания эмпатии и чувствова-
ния («я эмпатичный человек», «чувственная женщина») могут быть попыткой создать поло-
жительный образ, несмотря на низкие реальные показатели по тестам эмпатии.  

Кроме того, в нашем исследовании были обнаружены респонденты с высокими показате-
лями всех трех черт по опроснику «Темная Триада»: три респондента (31-35, 36-40 и 46-
50 лет) демонстрируют высокие показатели по нарциссизму, макиавеллизму и психопатии.  

Проведенное исследование позволило выявить ряд закономерностей в структуре «Я-
концепции» у людей зрелого возраста с выраженными нарциссическими чертами личности. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что: 

1. Нарциссические черты проявляются во всех возрастных группах зрелого периода, од-
нако их выраженность варьируется. Наибольшее количество респондентов со средним уров-
нем нарциссизма сосредоточено в возрастной группе 36-40 лет, что может указывать на воз-
растную динамику этих характеристик. 

2. Структура «Я-концепции» нарциссических личностей характеризуется: акцентом на ис-
ключительных качествах и грандиозных описаниях себя, выраженной ориентацией на соци-
альные роли и статусные позиции, значимостью внешнего образа и физических характеристик, 
противоречивостью некоторых описаний (например, сочетание «эгоист» и «добрый человек»). 

3. Наиболее устойчивыми нарциссическими проявлениями во всех возрастных группах 
оказались: отсутствие эмпатии (высокие показатели у большинства респондентов), потреб-
ность во внимании и особом отношении. 

4. Выявлена группа респондентов (3 человека) с выраженными чертами «Темной триады», 
демонстрирующая сочетание нарциссизма, макиавеллизма и психопатии. Это может указы-
вать на возможность интеграции различных темных черт личности в зрелом возрасте. 

Полученные результаты подтверждают гипотезу о специфических особенностях Я-
концепции у людей зрелого возраста с нарциссическими чертами, проявляющихся в завышен-
ной самооценке и искаженном самовосприятии. Эти данные могут иметь значение для разра-
ботки программ психологической коррекции и сопровождения лиц с нарциссическими акцен-
туациями в зрелом возрасте. 
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