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И. А. Шеромова, И. А. Слесарчук
ФГБОУ ВО «Владивостокский государственный университет»
690014, г. Владивосток, ул. Гоголя, 41

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ ТИПОВОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ…   
ПРИ СОЗДАНИИ МОДЕЛЕЙ ПЛОТНО ОБЛЕГАЮЩЕЙ ОДЕЖДЫ 
ИЗ ВЫСОКОЭЛАСТИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

© И. А. Шеромова, И. А. Слесарчук, 20222

В статье представлены и описаны результаты исследований, связанных с формированием и систематизацией исходной 
информации и обоснованием выбора композиционных решений плотно облегающих швейных изделий из высокоэластичных 
трикотажных полотен, а также разработкой их типовых конструктивных модулей в соответствии с основными под-
ходами, положенными в основу модульного проектирования моделей одежды.
Ключевые слова: Высокоэластичные материалы, плотно облегающие швейные изделия, типовое проектирование моделей 
одежды, проектирование системы синтезированных из модулей моделей, способы достижения визуального художественно
конструктивного различения моделей, композиционные и конструктивные модули.

Введение
Ускоряющийся ритм жизни людей и, как след

ствие, повышение требований к эргономичности 
предметов их гардероба; популяризация здорового 
образа жизни и связанный с этим повышенный интерес 
к физкультуре и спорту, а также необходимость поиска 
новых способов достижения спортивных результатов 
в профессиональном спорте за счет разработки спор
тивной одежды с повышенными аэродинамическими, 
физиологическими и динамическими характеристи
ками обусловливают постоянный рост спроса и рас
ширение видового разнообразия ассортимента плотно 
облегающих изделий из высокоэластичных материалов 
(ВЭМ). В контексте рассматриваемого вопроса под 
ВЭМ понимают полотна с различным процентом 
вложения полиуретанового волокна (в среднем от 3 % 
до 15 %). Несмотря на возрастающее предметновидо
вое разнообразие, в ассортименте швейнотрикотаж
ных изделий из ВЭМ, как было показано в ходе ранее 
выполненных исследований [1], основная доля (около 
50–55 %) приходится на наиболее востребованные у по
требителей фуфайки (футболки и лонгсливы, согласно 
стандартной терминологии, вводимой с 01.04.2023 г. 
в соответствии с ГОСТ 17037–2022), а также майки, 
которые одновременно выполняют роль изделий Iого 
и IIого слоев одежды. В связи с этим, исследования 
в области проектирования изделий именно данной 
ассортиментной группы представляют наибольший 
интерес.

В настоящее время одной из главных тенденций 
развития общества является индивидуализация. Как 
отмечает автор статьи [2], процесс индивидуализации 
затрагивает все сферы жизни общества, и отноше
ние человека к своему внешнему виду, в частности 
к одежде, которую он носит, также не является ис
ключением. Учитывая устойчивое стремление совре
менных потребителей одежды к индивидуализации, 

ее производители, как показал анализ существующих 
практик, стараются расширить модельное разноо
бразие выпускаемой продукции. К сожалению, воз
можности для разработки индивидуального дизайна 
плотно облегающих изделий из ВЭМ, в особенности 
фуфаек и маек, достаточно ограничены изза полной 
или частичной нецелесообразности использования 
многих конструктивнодекоративных элементов. Это 
приводит к сужению модельного ряда предметов та
кой одежды и, как следствие, к уменьшению спроса 
у потребителей, стремящихся к индивидуальности, 
а значит, к снижению эффективности ее производ
ства. Это предопределяет необходимость выявления 
и систематизации возможных способов формирования 
модельного разнообразия изделий рассматриваемого 
ассортимента и условий для их реализации, в том числе 
с учетом особенностей проектирования, а также поиска 
альтернативных способов повышения эффективности 
производства.

Анализ научных разработок [3]–[8] и др. пока
зал, что научные исследования, проводимые в сфере 
проектирования одежды из ВЭМ, в подавляющем 
большинстве касаются обоснования выбора основных 
конструктивных параметров плотно облегающих из
делий, однако вопросы формирования их модельного 
разнообразия и разработки методических подходов 
к построению модельных конструкций с учетом не
обходимости их заужения практически не рассматри
ваются.

Известно, что для успешного существования 
на рынке предприятию, выпускающему одежду, не
обходимо снижать затраты на производство, прежде 
всего, на ее проектирование. Учитывая относительно 
малый спектр модельноконструктивных особенностей 
изделий из ВЭМ, одним из возможных путей решения 
проблемы формирования их модельного разнообразия 
при невысоких затратах на разработку новых моделей, 
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как показал анализ специальной литературы [9]–[10], 
может стать использование принципов типового проек
тирования моделей одежды. Практическая реализация 
данного подхода требует предварительного проведения 
исследований по формированию проектного поля 
и разработке типовых композиционных и конструк
тивных решений. Кроме того, результаты такого рода 
исследований могут стать основой для формирования 
структуры и содержания электронной БД, наличие 
которой необходимо для автоматизации процесса 
проектирования. Все это и определяет актуальность 
настоящего исследования.

Объекты и методы исследования

Цель работы состоит в разработке типовых кон
структивных решений изделий из ВЭМ на основе 
принципов типового проектирования. Объектом ис
следования являются плечевые плотно облегающие 
изделия из высокоэластичных материалов, а именно 
фуфайки и майки, при этом фуфайка рассматривается 
как родовое понятие, объединяющее два вида изде
лий — футболка и лонгслив. Предметом исследования 
выступают типовые композиционные и конструктив
ные решения переда фуфайки из ВЭМ.

В основу проведенных исследований положены 
принципы проектирования системы моделей, синтези
рованных из модулей. При разработке конструктивных 
модулей применялись приближенные методы конструи
рования, а именно методика ЕМКО СЭВ и метод полу
чения рациональных конструкций плотно облегающих 
изделий из ВЭМ, описанный в работах [1], [4].

Результаты и обсуждения.

Для достижения цели исследования в работе был 
решен комплекс задач аналитического и эксперимен
тального характера, в том числе:

— выполнен анализ методов типового проекти
рования моделей одежды в контексте выбора методики 
разработки типовых конструктивных решений изделий 
из ВЭМ;

— определена и систематизирована исходная 
информация о способах достижения визуального 
разнообразия моделей плотно облегающей одежды 
из ВЭМ и на ее базе определена совокупность возмож
ных композиционных решений по критерию «наличие 
и тип членения», а также обоснован выбор основы для 
разработки типовых конструктивных модулей;

— установлена возможность и условия реализа
ции выявленных типовых декоративных и конструк
тивнодекоративных особенностей плотно облегающих 
изделий из ВЭМ в виде типовых конструктивных 
решений;

— сформировано проектное поле типовых кон
структивных решений плотно облегающих швей
нотрикотажных изделий из ВЭМ и выполнена их 
конструктивная проработка.

При решении первой задачи первоначально была 
обоснована целесообразность использования методов 
типового проектирования при создании семейства мо
делей одежды из ВЭМ. Анализ научной литературы, 

в частности работ [9]–[10], показал, что основным 
требованием к объекту проектирования, определяю
щим возможность их применения, является высокая 
степень визуального художественноконструктивного 
различения при высокой технологической однородно
сти. В связи с этим с привлечением 5 экспертовпро
фессионалов в области изготовления изделий рассма
триваемого ассортимента, выполнена оценка визуально 
отличающихся друг о друга 25 швейнотрикотажных 
изделий по критерию «Технологическая однород
ность». При этом большинство экспертов отметили 
достаточно высокую степень технологической одно
родности представленных моделей одежды. Коэффици
ент согласованности мнений экспертов составил 0,72. 
Таким образом, полученные результаты подтвердили 
возможность использования систем типового проекти
рования моделей одежды применительно к объекту ис
следования настоящей статьи. На основе проведенного 
анализа литературы и предварительных исследований 
установлена целесообразность проектирования плотно 
облегающих швейнотрикотажных изделий из высоко
эластичных материалов с использованием принципов 
проектирования системы моделей, синтезированных 
из модулей, базирующихся на таком методе стандарти
зации, как агрегатирование. В качестве базовой модели 
процесса модульного проектирования моделей одежды 
в работе принята концептуальная модель, предложен
ная в работе [11].

Анализ этапов проектирования, отраженных 
в концептуальной модели [11], позволяет утверждать, 
что исходной информацией для формирования проект
ного поля типовых конструктивных модулей является 
совокупность типовых композиционных решений, ис
пользуемых для достижения визуального разнообразия 
моделей одежды одного вида. В связи с этим для реше
ния второй задачи работы проанализированы основные 
способы достижения визуального художественнокон
структивного различения моделей плотно облегающих 
изделий. Для проведения исследования было отобрано 
около 150 единиц фуфаек и маек из ВЭМ спортивного 
и бытового назначения (торговые марки: Chanel, Puma, 
Reebok, Nike и др.), представленных в торговой сети 
Дальнего Востока, а также изготовленных местными 
производителями одежды.

Анализ способов достижения визуального разли
чения моделей рассматриваемых изделий проводился 
с использованием специально разработанного чек
листа, который включал сформированный на основе 
анализа специальной литературы [9]–[10] перечень 
возможных, по мнению авторов статьи, приемов до
стижения визуального разнообразия моделей изделий 
из ВЭМ. Проведенный анализ позволил выявить 
способы, используемые практически всеми произво
дителями, которые с точки зрения разработки конструк
ции можно разделить на две группы, характеристика 
которых дана в таблице.

Выполненный параллельно с ранее описанным 
исследованием анализ характера, вида и местополо
жения членений деталей изделий, необходимых для 
реализации приемов II группы, показал, что в по
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давляющем большинстве случаев они не являются 
формообразующими, а носят сугубо декоративный 
характер. Исключение составляет только боковой срез, 
который может быть выполнен прямым или криво
линейным (с боковой вытачкой). При этом наиболее 
часто декоративные членения, как фуфаек, так и маек, 
представлены вертикальными членениями, имитирую
щими рельефы из среза проймы или плечевого среза, 
проходящие или через центр груди, или смещенные от
носительно него; отрезные бочки различной ширины; 
кокетки. Кроме того, относительно часто встречаются 
горизонтальные и наклонные членения, расположен
ные на различных участках изделий. Учитывая частоту 
встречаемости (около 80 % от числа изделий с члене
ниями) и относительно ограниченную вариативность 
местоположения выявленных вертикальных членений, 

их можно отнести к типовым композиционным реше
ниям, в то время, как горизонтальные и наклонные 
членения таковыми считаться не могут, так как они 
меняют свое местоположение, конфигурацию среза 
и угол наклона в достаточно широком диапазоне в за
висимости от модели. Следует отметить, что в изделиях 
выявленные членения часто используются в комплексе, 
чем достигается большее визуальное различение про
ектируемых моделей.

Кроме результатов выполненных исследований 
при формировании проектного поля возможных ком
позиционных решений (модулей) были учтены и не
которые иные модельноконструктивные особенности 
плотно облегающей одежды из ВЭМ, применительно 
к рассматриваемым предметам одежды, которые опи
саны в ранее выполненных работах [1].

Таблица. Характеристика приемов достижения визуального разнообразия моделей плотно облегающих изделий из ВЭМ

Группа приемов Виды приемов Область применения
I — приемы,  
не предполагающие 
членение деталей 
изделия

изменение длины изделия и длины рукава Преимущественно в изделиях бытового назначения. В спортив
ной одежде могут быть использованы:
вопервых, для нанесения элементов фирменного стиля (ло
готипа, названия команды и т. п.), а также надписей личного 
характера (фамилия и номер игрока), являющихся идентифика
ционными элементами для спортивной формы в игровых (чаще 
всего) видах спорта;
вовторых, при декорировании экипировки спортсменов, ис
пользуемой для участия в соревнованиях или показательных 
выступлениях для создания индивидуального образа участников 
мероприятий (фигурное катание, художественная гимнастика 
и т. п.). 

изменение глубины и формы горловины
использование полотен различных худо
жественноколористического оформле
ния и структуры, оказывающих влияние 
на внешний вид изделия
нанесение рисунков на локальные участки 
изделия с использованием различных техник 
печати, аппликации или вышивки

II — приемы,  
предполагающие 
членение деталей 
изделия

окантовывание видимых срезов деталей В изделиях бытового назначения и в спортивной одежде. В фу
файках и майках спортивного назначения для определенных 
видов спорта они иногда являются практически единственно 
возможным способом обеспечения визуального художественно
конструктивного различения изделий.

обработка вытачного канта из контрастных 
по цвету материалов
комбинация различных по цвету материалов

Рис. 1. Проектное поле композиционных модулей переда
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С учетом исходной информации, полученной как 
эмпирическим, так и аналитическим путем, был сделан 
вывод о том, что в качестве основы для формирования 
проектного поля композиционных решений, а впо
следствии и проектного поля типовых конструктивных 
модулей, обеспечивающего требуемое модельное 
многообразие фуфаек и маек, целесообразно выделить 
основные детали изделия: спинку, перед и рукав. Сфор
мированное проектное поле на примере переда пред
ставлено на рисунке в виде некоторой иерархической 
структуры, построенной с учетом таких параметров 
рассматриваемых изделий из ВЭМ, как: наличие или 
отсутствие рукава, покрой рукава (для фуфайки); кон
структивнодекоративное решение изделия на участке 
верхней опорной поверхности и длины плечевого среза 
(для майки); наличие, направление и местоположение 
декоративных членений.

На основе данной структуры был разработан ката
лог возможных проектных решений моделей фуфайки 
и майки из ВЭМ с учетом выявленных вариантов де
коративных членений. В каталоге данные проектные 
решения представлены в виде схематичных рисунков, 
отражающих наличие, характер, местоположение, угол 
наклона (при необходимости) используемых членений. 
Следует отметить, что включенные в каталог проект
ные решения не учитывают возможное разнообразие 
длины рукава фуфайки и длины изделия, а также 
формы и размеров горловины изделий, и представле
ны применительно к базовому варианту оформления 
линии горловины, длине рукава до уровня запястья 
и длине изделия до уровня линии бедер.

Предложенный каталог, отражающий все про
ектные решения, выделяемые по критерию «наличие 
и тип членения» и обеспечивающие условия для до
стижения визуального различения моделей плотно 
облегающей одежды из ВЭМ при использовании при
емов II группы, дает возможность упростить процесс 
разработки серии моделей в условиях традиционного 
производства за счет простой комбинации уже из
вестных решений, а также может служить основой 
для формирования структуры и информационного 
наполнения электронной БД, наличие которой является 
обязательным условием для выполнения подобных 
работ при автоматизированном проектировании.

Применение принципов модульного проектиро
вания предполагает использование в качестве основы 
для разработки конструктивных модулей модельной 
конструкции (МК) изделия, учитывающей типовые 
композиционные решения. Особенности проектиро
вания плотно облегающей одежды из ВЭМ, в которой 
требуемый уровень прилегания достигается за счет 
заужения ее деталей, позволяют предположить воз
можность выбора в качестве основы модельных кон
струкций двух типов: модельная конструкция без за
ужения с введенными в нее типовыми декоративными 
членениями, которую с учетом ее назначения можно 
назвать, как предложено в работе [11], «Исходная 
базовая модельная конструкция (ИБМК)», а также 
модельная конструкция с заужением, построенная 
путем преобразования базовой конструкции с учетом 

требуемого процента заужения и с введенными в нее 
типовыми декоративными членениями, для которой 
целесообразно использовать название «Исходная 
модельная конструкция (ИМК)». Однако в данном 
случае встают два важных вопроса: вопервых, какую 
из модельных конструкций (ИБМК или ИМК) целесо
образнее выбрать в качестве основы для разработки 
конструктивных модулей; вовторых, какие конкретно 
декоративные членения с учетом их направления, 
местоположения и угла наклона возможно ввести 
в ИБМК. Необходимость решения указанных проблем 
предопределила направления исследований третьего 
этапа работы.

Для решения первой проблемы был выполнен 
анализ работ, направленных на обоснование выбора 
процента заужения, который показал, что в зависимо
сти от растяжимости полотна разные исследователи 
[3]–[8] предлагают различные подходы к решению 
данной задачи, в том числе и установление процента за
ужения на основе конкретного значения растяжимости 
материала, причем все они применяются на практике. 
Это позволяет говорить о целесообразности выбора 
ИБМК в качестве основы для разработки конструк
тивных модулей, так как она может быть использована 
независимо от практикуемого на предприятии метода 
установления параметров заужения. Однако, благо
даря исследованиям, результаты которых описаны 
в работах [1], [4], созданы необходимые предпосылки 
для разработки конструктивных модулей, основой 
которых являются ИМК, построенные с учетом про
цента заужения и удлинения деталей в зависимости 
от растяжимости материала. Авторами данных работ 
предложена градация высокоэластичных трикотажных 
полотен по степени растяжимости, измеренной разра
ботанным ими же методом, согласно которой выделены 
пять групп растяжимости высокоэластичного трико
тажа; для каждой группы растяжимости получены 
рекомендуемые интервалы базовых пределов заужения 
и даны рекомендации по их корректировке на участке 
верхней опорной поверхности изделия и для изделий 
из фактурных полотен и полотен с рисунками.

Исходя из этого, для разработки конструктивных 
модулей можно выбрать оба типа основ: основа Iго 
типа — ИБМК, т. е. модельная конструкция (МК) 
деталей изделия, построенная без заужения и с введен
ными типовыми декоративными членениями; основа 
II типа — ИМК, под которой понимается МК деталей 
изделия, построенная с учетом рекомендуемого па
раметра заужения для группы растяжимости ВЭМ 
в соответствии с [4].

Для решения второй проблемы, связанной с воз
можностью введения в ИБМК выявленных типов деко
ративных членений, были проведены дополнительные 
исследования с использованием экспериментальных 
и экспертных методов. Первоначально были проведены 
экспериментальные исследования с целью установле
ния возможного изменения конфигурации членений 
в надетом на фигуру человека изделии, конструкция 
которого получена преобразованием ИБМК путем ее 
заужения. В качестве объекта исследования выбраны 5 
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фуфаек с втачным рукавом и различной комбинацией 
вертикальных, горизонтальных и наклонных членений, 
для которых были получены МК на основе ИБМК, 
построенных с учетом всех модельных особенностей 
изделия и преобразованных путем заужения и удли
нения деталей с учетом группы растяжимости ВЭМ.

Все МК были проанализированы путем их макет
ной проработки, которая показала, что вертикальные 
и горизонтальные декоративные членения практически 
не меняют свою конфигурацию, что свидетельствует 
в пользу их введения в ИБМК. Однако любые наклон
ные членения, независимо от места их расположения, 
заметно изменяют угол наклона, следовательно, их 
введение в ИБМК нецелесообразно.

Для принятия окончательного решения по видам 
вертикальных и горизонтальных членений, которые 
могут быть введены в ИБМК, а также о целесообраз
ности введения в ИМК декоративных членений всех 
выявленных типов, на основе имеющейся исходной 
информации о степени их вариабильности по крите
риям «месторасположение» и «угол наклона» было 
проведено дополнительное исследование с использо
ванием экспертных методов. По мнению практически 
всех привлеченных экспертов, введение в ИБМК 
и ИМК горизонтальных и наклонных членений неце
лесообразно изза высокой степени вариабильности их 
местоположения, а для наклонных — дополнительно 
изза вариабильности угла наклона, значимо влияющих 
на визуальное различение моделей. Вертикальные 
членения, смещенные относительно центра груди 
в сторону бокового среза, как отметили более 85 % экс
пертов, могут быть введены в основу для построения 
конструктивного модуля только при условии установ
ления интервала безразличия визуального различения 
их местоположения и выделения ограниченного числа 
типов по данному критерию. Все эксперты отметили 
целесообразность введения в ИБМК и в ИМК верти
кальных членений, проходящих через центр груди.

Таким образом, учитывая отсутствие на насто
ящий момент требуемой информации о конкретном 
местоположении некоторых вертикальных членений, 
которое может быть принято, как типовое, и нецеле
сообразность введения как в ИБМК, так и в ИМК го
ризонтальных и наклонных членений, применительно 
к детали переда было сформировано два проектных 
поля. Первое поле образовано типовыми конструк
тивными модулями деталей переда фуфайки и майки, 
разрабатываемыми на основе ИБМК с введенными 
в нее вертикальными членениями, проходящими через 
центр груди и выходящими из проймы, а также ана
логичными членениями, но выходящими из плечевого 
среза (для фуфайки с втачным рукавом и майки) или 
из среза реглана (для фуфаек с рукавом покроя реглан). 
Второе проектное поле сформировано из типовых 
конструктивных модулей деталей переда изделий 
рассматриваемого ассортимента, разрабатываемых 
на основе ИМК с введенными в нее теми же типами 
членений, что и в ИБМК, и построенных с учетом 
рекомендуемых параметров заужения для изделий 
из ВЭМ всех пяти групп растяжимости [4].

Конструктивная проработка ИБМК и ИМК про
водилась традиционным способом с использованием 
методики СЭВ и метода проектирования плотно об
легающих изделий из ВЭМ, описанного в работах [1], 
[4]. Анализ посадки экспериментальных оболочек, 
полученных на основе разработанных конструктивных 
модулей, основой которых является ИБМК, показал 
возможность и целесообразность их использования 
при различных подходах к выбору параметров зауже
ния. При оценке качества посадки экспериментальных 
оболочек, полученных на основе ИМК, для всех групп 
растяжимости полотна отмечено равномерное при
легание изделия по всем опорным участкам поверх
ности тела человека и минимальное искажение линии 
вертикальных членений, что также свидетельствует 
о возможности их использования в практике изготов
ления изделий из ВЭМ.

Выводы

Разработанные подходы к проектированию систе
мы моделей плотно облегающих изделий из высоко
эластичных материалов, синтезированных из модулей, 
и разработанные конструктивные решения выделенных 
модулей, учитывающие возможность использования 
в практике изготовления такой одежды различных 
методов получения рациональных конструкций из
делий, имеют достаточную практическую значимость, 
так как обеспечивают снижение временных и трудо
вых затрат на разработку конструктивного решения 
за счет исключения целого ряда проектных процедур, 
что, несомненно, повышает эффективность деятель
ности предприятия. Кроме того, могут быть несколько 
снижены требования к уровню квалификации специ
алиста, занимающегося разработкой конструкции 
планируемых к запуску в производство изделий, 
ввиду того, что наиболее сложные проектные про
цедуры уже выполнены, и их результаты заложены 
в конструктивное решение модулей. Разработанные 
композиционные и конструктивные решения (модули) 
изделий из ВЭМ могут служить основой для формиро
вания информационного обеспечения электронных баз 
данных, требуемых при автоматизированном способе 
проектирования.
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