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Аннотация. Статья посвящена исследованию смысложизненных и ценностных ориентаций студентов-худож-

ников, обучающихся на разных курсах. Исходя из идеи о том, что художники при помощи своих произведений 
оказывают влияние на культурную и духовно-нравственную жизнь общества, мы предположили, что к выпускному 
курсу обучения у них сформированы социально-ориентированные ценности. В исследовании были использованы 
следующие методики: «Тест смысложизненных ориентаций (СЖО), адаптация Д. А. Леонтьева; «Опросник тер-
минальных ценностей» (ОТеЦ) И. Г. Сенина. По результатам исследования выявлено, что студенты-художники в 
целом обладают осмысленностью собственной жизни, в большей степени ориентированы на индивидуалистические 
ценности. На протяжении обучения в Академии искусств структура смысложизненных и ценностных ориентаций 
остается практически неизменной, за исключением того, что повышается Результативность жизни к старшему кур-
су. На уровне тенденций можно сказать, что к выпускному курсу студенты-художники меньше ценят собственный 
престиж и активные социальные контакты, что усиливает их ориентацию на себя. На основании полученных дан-
ных гипотеза не нашла своего подтверждения, однако были даны рекомендации педагогам Академии искусств по 
повышению значимости социально-ориентированных ценностей у этих студентов.

Ключевые слова: смысложизненные ориентации, ценностные ориентации, студенты, студенты художественной 
академии, обучающиеся на разных курсах, социально-ориентированные ценности, индивидуалистические ценности. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the life meaning and value orientations of art students studying in different 

courses. Based on the idea that artists, with the help of their works, influence the cultural, spiritual and moral life of society, 
we assumed that by the final year of study they had formed socially oriented values. The following methods were used in the 
study: “Test of life-meaning orientations (LSO), adaptation of D. A. Leontyev; “Terminal Values   Questionnaire” (OTeV) 
I. G. Senina. According to the results of the study, it was revealed that art students in general have a sense of meaning in their 
own lives, are more focused on individualistic values, and, unlike their peers, have little appreciation for the sphere of family 
life. Throughout the course of study at the Academy of Arts, the structure of life meaning and value orientations remains 
virtually unchanged, with the exception that the productivity of life increases towards the senior year.  At the level of trends, 
we can say that by the final year, art students value their own prestige and active social contacts less, which strengthens their 
self-orientation. Based on the data obtained, the hypothesis was not confirmed, however, recommendations were given to 
teachers at the Academy of Arts to increase the importance of socially-oriented values   among these students.

Keywords: life-meaning orientations, value orientations, students, art academy students studying in different courses, 
socially significant values, individualistic values.

ВВЕДЕНИЕ
Студенчество является периодом, в который лич-

ность претерпевает значительные изменения и в потен-
циале именно студенты будут определять дальнейшую 
ориентацию и развитие будущего общества. В связи с 
этим особое значение приобретает процесс ценностно-
го самоопределения в вузе, становление системы цен-
ностных ориентаций, которая особенно необходима для 
успешной реализации будущей профессиональной дея-
тельности в системе «человек-человек». 

Студент-художник, как представитель профессии 
сферы искусства, может быть значимой фигурой, оказы-
вающей влияние на культурную и духовно-нравственную 

жизнь общества и как следствие на культурный сувере-
нитет всей страны, являющийся одной из составляющих 
свободного государства. От того, на сколько развита у ху-
дожника ориентация на общественные, гуманистические 
и нравственные ценности, начиная от периода обучения 
в вузе, зависит дальнейшее благополучие всей страны. 
При этом существует обратная заинтересованность со 
стороны государства, в подготовке грамотных специали-
стов-художников, ориентированных на общественные и 
социальные процессы. Однако тенденции современного 
искусства создают условия, внутри которых происходит 
смещение ориентации в работах современных художни-
ков на самовыражение, проявление креативности и соз-
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дание работ, способных привлечь внимание зрителей и 
потенциальных покупателей за счет создания новых кон-
цепций, непривычных и необычных форм изображения и 
поисков отличительных черт, способных выделить кон-
кретного художника, среди конкурентов. Таким образом, 
направленность современных художников смещается от 
духовно-нравственных и общественных ценностей на 
креативно-личностные. 

В результате актуальными становятся исследования, 
направленные на изучение ценностно-смысловой струк-
туры художников, начиная с момента обучения в вузе, 
как периода во время которого происходят основные 
изменения в смысловых и ценностных ориентациях че-
ловека. Исследование смысложизненных ориентаций у 
студентов в процессе обучения в вузе позволит просле-
дить изменения, происходящие в их ценностно-смысло-
вой структуре, выявить основную смысловую направ-
ленность студентов и как следствие, возможные слабые 
стороны образовательного процесса, что даст основу для 
разработки рекомендаций по формированию смысложиз-
ненных ориентаций у студентов с их направленностью на 
государственно-общественные процессы, духовно-нрав-
ственную сторону жизни общества, что станет отраже-
нием в будущих работах художников и, как следствие, 
повысит их востребованность и социальную значимость.

МЕТОДОЛОГИЯ
Цель – изучить и описать смысложизненные ориен-

тации студентов художественной академии, обучающих-
ся на разных кусах. Эмпирическую группу составили 
35 студентов художественных вузов г. Владивостока и 
г. Санкт-Петербурга, обучающихся по направлению жи-
вописи, среди них 16 студентов 2 курса и 19 студентов 
5 курса. Для исследования были применены следующие 
методики: «Тест смысложизненных ориентаций (СЖО), 
адаптация Д. А. Леонтьева; «Опросник терминальных 
ценностей» (ОТеЦ) И. Г. Сенина. Количественная обра-
ботка результатов осуществлялась при помощи непара-
метрического критерия Манна-Уитни для двух независи-
мых выборок в статистическом пакете «SPSS ver. 20.0».

Смысложизненные ориентации являются направля-
ющим вектором, задающим ориентиры жизненного пути 
личности, и образуются путем осознания человеком сво-
его места в обществе, его уникального восприятия мира, 
интересов и представления о реализации собственных 
целей. Смысложизненные ориентации определяют цен-
тральную позицию личности, которая придает смысл су-
ществованию человека в разные возрастные периоды [1, 
с. 15]. В соответствии с определением, предложенным 
Д. А. Леонтьевым, Н. И. Тукальская определяет смыс-
ложизненные ориентации как способ конструирования 
человеком собственной жизни в соответствии со свой-
ственной конкретно ему системой ценностей, целей и 
смыслов [2, С. 93-94]. 

Студенчество является ключевым периодом в лич-
ностном становлении, формировании интересов и 
ценностно-смысловых ориентаций. Е. Г. Воронцова и 
Е. В. Юрков утверждают, что в данный возрастной пери-
од смысложизненные ориентации, как психологический 
феномен, оказывают влияние на все жизненные сферы 
человека [3, с. 4]. В данный период смысловая структура, 
как устойчивая система отношений человека к жизни и 
часть его внутренней позиции, обеспечивает формирова-
ние новой социальной позиции личности и может обе-
спечить ее принятие, отвержение либо амбивалентное к 
ней отношение, что в результате отражает соответствие 
социальной позиции студентов требованиям общества 
[4]. Согласно результатам работы Л. Д. Шагдуровой, 
центральными терминальными ценностями для людей 
студенческого возраста являются ценности личной жиз-
ни, то есть любовь, здоровье и материально обеспечен-
ная жизнь. В ряде инструментальных ценностей, наибо-
лее значимыми являются ценности, ориентированные на 
социальное одобрение, то есть воспитанность и аккурат-
ность, наименьшее значение при этом присвоено нетер-

пимости к недостаткам в себе и других, высокие запросы 
и чуткость [5, с. 308]. На значимость самореализации, 
саморазвития профессиональной сферы, а также семьи, 
указывают и другие авторы [6]. Однако, по мнению Л. И. 
Яшиной, у современных студентов преобладают инди-
видуалистические ценности, в связи с чем актуальным 
остается вопрос формирования у студентов социальной 
ответственности [7]. На необходимость педагогическо-
го сопровождения процесса формирования ценност-
ных ориентаций студентов указывают разные авторы 
[8–11]. Этой же позиции придерживаются А. В. Сальков 
и Р. В. Касьяненко-Божок, говоря о том, что взаимодей-
ствие с преподавателями в университете становится ос-
новой ценностного определения студентов и разрешения 
противоречий между их интересами и интересами обще-
ства [12], ведь как показывают результаты исследования 
П. А Басаровской, у студентов со сформированными 
ценностями более высокого порядка более высокие по-
казатели потенциала самоизменений личности [13].

Для представителей художественных вузов, 
Д. А. Горбачевым были выделены, в качестве ключевых, 
некоторые специфические особенности. Обязательными 
составляющими профессиональных компетенций ху-
дожника является формирование художественно-эстети-
ческих знаний, умений и опыта, готовность к созданию 
собственных, оригинальных произведений и умения со-
ставлять эстетическую оценку произведениям искусства 
[14; 15; 16]. Перечисленные навыки подразумевают до-
статочно серьезную степень сформированности, у бу-
дущего специалиста, способностей к самостоятельной 
постановке задач и поиску путей их решения путем не 
только когнитивного осмысления и рассудительности, 
но также при включении развитых творческих аспектов 
личности. Б. В. Илькевич, приводя мнение ряда авторов, 
говорит о важности формирования у будущих специали-
стов нравственных качеств личности, социально-цен-
ностных мотивов, а также развитие творческого начала, 
в качестве способности к продуктивным способам и 
приемам работы [17, С. 16-17]. Важность формирова-
ния специфических личностных качеств, в том числе 
определенного мировоззрения, ценностей и установок 
у студентов-художников, как представителей культуры, 
подчеркивают также в своих работах Д. А. Горбачев, 
Е. В. Костенко и Л. К. Проскурина [14; 18]. 

В качестве гипотезы исследования выступило пред-
положение о том, что к старшему курсу у студентов ху-
дожественной академии в структуре смысложизненных 
ориентаций значимыми становятся ценности, связанные 
с духовным удовлетворением, общественная жизненная 
сфера и возрастает показатель осмысленности жизни.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
По результатам методики «Тест смысложизненных 

ориентаций, СЖО» был проведен качественный анализ 
смысложизненных ориентаций студентов художествен-
ной академии 2 и 5 курса, распределение результатов 
представлено в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты студентов 2 и 5 курса по 
методике «Тест смысложизненных ориентаций, СЖО» 
(адаптация Д. А. Леонтьева) (кол-во чел.)

Целостно оценивая структуру ценностных ориента-
ций студентов 5 курса, можно охарактеризовать их как 
осмысленных людей, способных к постановке адекват-
ных целей, и обладающих возможностями к их реали-
зации. Весь процесс жизни, начиная от прошлого и до 
настоящего момента, в большей степени является ито-
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гом их сознательного решения. Старшекурсники не 
ищут причины своих актуальных проблем в прошлом 
и не рассматривают будущее как единственный способ 
изменить свою жизнь к лучшему, напротив, свою по-
вседневную жизнь они считают достаточно интересной, 
осознают свободу в принятии решений и их реализации. 
Студентам 5 курса свойственно осознание личного вли-
яния на процесс своей жизни, они задают тенденцию 
событиям, происходящим в ней, и не воспринимают 
внешние факторы как основную диктующую силу, не 
подвластную контролю.

Общий показатель осмысленности жизни у боль-
шинства студентов 2 курса имеет среднюю степень вы-
раженности, что в целом может говорить о второкурсни-
ках, как о людях, отдающих себе отчет в происходящих 
событиях. Их жизнь является осознанной и, в значитель-
ной части, студенты понимают, что от принятых ими 
решений зависит то, какой их жизнь станет в будущем. 
Второкурсники имеют представление о том, кем они 
хотят видеть себя в будущем и ощущают в себе спо-
собность реализовать поставленные цели. Прошедший 
отрезок жизни воспринимается большей частью вто-
рокурсников как продуктивный, настоящая жизнь вос-
принимается интересной, эмоционально насыщенной, а 
наличие целей придает всей жизни студентов осмыслен-
ность и направленность. 

Расчет статистических данных на предмет поиска 
значимых различий по методике «Тест смысложизнен-
ных ориентаций, СЖО» (адаптация Д. А. Леонтьева), 
осуществлялся с помощью непараметрического кри-
терия Манна-Уитни для двух независимых выборок. 
Математический расчет данных производился при по-
мощи программы для статистической обработки данных 
«SPSS 20.0». Результаты статистических данных пред-
ставлены в таблице 2.

Таблица 2 – Результаты расчета значимых разли-
чий между студентами 2 и 5 курсов с помощью непа-
раметрического критерия Манна-Уитни по методике 
«Тест смысложизненных ориентаций, СЖО» (адаптация 
Д. А. Леонтьева)

Были обнаружены значимые различия по шкале 
«Результативность жизни» на уровне статистической 
значимости p<0,05, на основании полученных данных 
можно заключить, что в сравнении со студентами млад-
шего курса, у студентов 5 курса наблюдается большая 
удовлетворенность самореализацией и прожитой жиз-
нью, что логично, так как в связи с высокой длительно-
стью обучения, эти студенты старше пятикурсников, об-
учающихся на других специальностях.

По результатам методики «Опросник терминальных 
ценностей», представленным в таблице 3, был проведен 
качественный анализ ценностных ориентаций студентов 
художественной академии 2 и 5 курса.

Таблица 3 – Результаты студентов 2 и 5 курсов по 
методике «Опросник терминальных ценностей» (автор 
И. Г. Сенин)

Студентов художественной академии 5 года обуче-
ния можно охарактеризовать как людей в достаточной 
степени сознательных. Они находят возможности ре-
ализации через получаемую в процессе обучения про-
фессию, при этом сама профессиональная деятельность 
является скорее результатом их творческой реализации. 
Их профессию можно назвать одновременно и люби-
мым делом, в котором они находят свою индивидуаль-
ную реализацию, обретают уверенность и которому они 
готовы отдавать значительную часть свободного време-
ни. Посредством своей художественной деятельности 
старшекурсники стремятся обрести материальное бла-
гополучие, однако для них не является важным высокая 
оценка со стороны окружающих. Студенты-художники 
предпочитают реализовать себя вне коллектива и нахо-
дить свои собственные способы к этому. Для них имеет 
высокое значение сохранение интереса и эмоциональ-
ной насыщенности жизни как во время рабочего процес-
са, так и вне его. Значение имеет также состояние обще-
ства, однако они не готовы заниматься деятельностью 
с целью повышения его благополучия исключительно 
для получения собственного удовлетворения, важным 
является также финансовое вознаграждение за проде-
ланную работу. Для многих старшекурсников семейная 
жизнь пока не является чем-то значительным, однако 
более чем половина студентов находит семейную жизнь 
достаточно важной. Образование для старшекурсников 
отходит на второй план, они уже имеют четкие цели в 
своей жизни и стремятся к их реализации.

Студенты-художники 2 года обучения обладают за-
интересованностью проявлять себя практически во всех 
сферах жизни, исключением является семейная жизнь. 
Данный факт может быть обусловлен спецификой воз-
растного периода и вероятно, что в процессе взросления 
данная сфера станет для будущих художников более зна-
чимой. Студенты 2 курса в нормальной степени вовлече-
ны в общественную жизнь, готовы принимать участие 
в улучшение жизни города. Коллективная работа также 
имеет значение в равной степени, то есть в процессе об-
учения студентам 2 курса нравится иметь возможность 
работать совместно, однако они также нормально отно-
сятся к самостоятельной работе.

На основании приведенных данных следует, что 
выбор направления обучения является результатом со-
знательного решения второкурсников, принятого на ос-
нове их внутренней заинтересованности. При этом ими 
ценится не возможность достижения высокого матери-
ального положения, однако финансовая составляющая 
также имеет определенное значение, и не возможность 
получения уважения со стороны общества. В данном 
случае студенты ориентируются на получение внутрен-
него удовлетворение от осваиваемой профессии, а также 
на получение возможности причастности себя к худож-
никам, как к представителям социальной группы. То 
есть изначально выбор профессии художника был сде-
лан на основе своих увлечений – рисования, лепки и пр., 
в связи с чем процесс обучения может оцениваться ими 
как интересный. Помимо этого, второкурсники в опре-
деленной степени стремятся подчеркнуть и проявить 
свои индивидуальные качества посредством творческой 
работы. При том данное стремление направлено не на 
общественное признание, они стремятся выделить себя 
внутри общества именно с целью повышения внутрен-
ней уверенности.

Расчет статистических данных на предмет поиска 
значимых различий по методике «Опросник терминаль-
ных ценностей» (автор И. Г. Сенин), осуществлялся с по-
мощью непараметрического критерия Манна-Уитни для 
двух независимых выборок, в данной выборке значимых 
различий между шкалами у студентов 2 и 5 курсов нет.

ОБСУЖДЕНИЕ
Сопоставление полученных нами в эмпирическом ис-

следовании результатов с данными других авторов, из-
учавшими смысложизненные и ценностные ориентации 
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студентов [19; 20; 21], позволяет сказать, что профиль 
их выраженности совпадает, большинство опрошенных 
имеет средний уровень выраженности смысложизнен-
ных ориентаций. Хотя, интересно отметить, что среди 
студентов-художников, обучающихся на втором курсе 
чаще встречаются высокие значения по Локусу контро-
ля – Я, а у студентов-художников пятого курса – высо-
кие значения по Локусу контроля – Жизнь. Полученные 
данные позволяют сказать, что более молодым худож-
никам свойственно больше полагаться на свои силы, а 
более старшие студенты-художники уверены, что спо-
собны контролировать и внешние жизненные обстоя-
тельства. Различаются полученные данные по приорите-
ту ценностей социального одобрения и семейной жизни 
[5; 6], для студентов-художников как на втором, так и на 
пятом курсе эти ценности не являются значимыми, что 
может быть связано с вовлеченностью в процесс твор-
ческой работы в ущерб семейным отношениям и при-
водить к одиночеству в будущем. Низкая значимость 
собственного престижа согласуется с выраженностью 
индивидуалистических ценностей, однако творческий 
продукт художника ориентирован на других людей, и 
сниженная ориентация на одобрение может приводить к 
низкой востребованности художника и возникновению 
у него кризисных состояний. 

ВЫВОДЫ
Подводя итог, можно сказать, что у большинства 

студентов-художников, обучающихся на разных курсах, 
гармоничные профили смысложизненных и ценност-
ных ориентаций, они проживают вполне осмысленную 
жизнь, ориентированы на развитие себя, достижения, 
профессиональную, общественную жизнь и сферу обра-
зования. Гипотеза о том, что к старшему курсу у студен-
тов художников становятся более выраженными цен-
ности духовного удовлетворения, общественной жизни 
и осмысленности жизни, в нашем эмпирическом иссле-
довании не нашла своего подтверждения. Отсутствует 
положительная динамика так называемых социальных 
ценностей к старшему курсу обучения, не смотря на от-
сутствие значимых различий, можно отметить снижение 
интереса к собственному престижу и активным соци-
альным контактам у старшекурсников. На наш взгляд, 
такие результаты могут стать основой возникновения 
профессиональных кризисов у художников, связанных с 
разрывом ожиданий общества и выраженной индивиду-
альной направленностью.

Повышение значимости социально-ориентирован-
ных ценностей для студентов-художников может стать 
отдельной задачей для педагогов, мы предлагаем для её 
решения включить в программу обучения, например, 
проведение конкурсных мероприятий с ориентацией на 
государственно и общественно значимые темы с после-
дующей презентацией студентами своих произведений. 
Одним из требований к современному художнику явля-
ется наличие у него способностей не просто создавать 
произведение искусства, но также грамотно представить 
его на общественных площадках и онлайн ресурсах: сай-
тах галерей, мессенджеров и пр. Преподаватели могут да-
вать студентам в процессе создания работ ориентировку 
на общественно и социально значимые темы. Студентам 
создают презентации для своей работы, включающие: 
раскрытие темы произведения, ее актуальность, задачи, 
на выполнение которых ориентировался студент в про-
цессе его создания. Презентации работ студентов лучше 
проводить перед учебной группой, либо во время откры-
тия выставки-показа работ студентов перед аудиторией. 
После презентации студентам учебной группы необхо-
димо дать возможность задать вопросы презентующему. 
Во время всего процесса преподаватель может делать 
конструктивные замечания, корректировки и задавать 
направляющие вопросы. Презентации работ внутри 
группы следует проводить между студентами, начиная 
со средних курсов, когда студент уже обладает соответ-
ствующими навыками.

В результате ориентация студентов будет смещена 
на социально и общественно значимые темы, не огра-
ничиваясь личными предпочтениями, что обеспечит их 
включенность в общественные процессы, повысит зна-
чимость их работ в глазах общества. У студентов будет 
развита способность к публичным выступлениям, к со-
ставлению грамотного описания своих работ с их после-
дующей демонстрацией. Данные навыки станут важным 
дополнением к повышению компетенции и конкуренто-
способности студентов, как будущих специалистов. 
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