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Аннотация. Проблема снижения мотивации к регулярным физическим нагрузкам в условиях ур-
банизации и цифровизации остаётся актуальной. Статья посвящена исследованию возможностей 
повышения вовлечённости в спорт за счёт социальной интеграции через цифровые платформы. На 
примере разрабатываемого мобильного приложения SportConnect рассмотрены механизмы форми-
рования спортивных сообществ, геймификации и персонализации. Представлены результаты анали-
за рынка и конкурентных решений. Предложена модель цифровой экосистемы, стимулирующей фи-
зическую активность как элемент повседневной культуры.  

Ключевые слова: мобильные приложения, мотивация, спортивное сообщество, цифровая плат-
форма, физическая культура, спорт 

DEVELOPMENT OF A MOBILE APPLICATION FOR JOINT SPORTS 

Abstract. The problem of decreasing motivation for regular physical activity in the context of urbaniza-
tion and digitalization remains relevant. The article is devoted to the study of the possibilities of increasing 
involvement in sports through social integration via digital platforms. Using the example of the mobile ap-
plication SportConnect under development, the mechanisms of forming sports communities, gamification and 
personalization are considered. The results of the market and competitive solutions analysis are presented. A 
model of a digital ecosystem stimulating physical activity as an element of everyday culture is proposed.  

Keywords:  mobile applications, motivation, sports community, digital platform, physical education, 
sports. 

Современные цифровые технологии стремительно проникают в сферу физической культуры, 
особенно в контексте молодёжной аудитории. Несмотря на наличие большого числа фитнес-
приложений и онлайн-программ, статистика свидетельствует о том, что одной из главных причин 
отказа от регулярных тренировок остаётся отсутствие компании или тренера. Исследование Универ-
ситета штата Канзас показало, что женщины, тренирующиеся с товарищем по команде на велотрена-
жёрах, увеличили время и интенсивность своих тренировок на 200 %, особенно если партнёр был бо-
лее опытным [1]. Исследование, проведённое с участием студентов, показало, что тренировки вдвоём 
или в группе снижают стресс и улучшают эмоциональное состояние, что способствует более регу-
лярным занятиям [2]. В отчёте Strava за 2024 год отмечается, что более половины пользователей мо-
тивированы заниматься спортом благодаря друзьям или членам семьи, а 77 % представителей поко-
ления Z чувствуют большую связь с другими, наблюдая за активностями своих близких на платфор-
ме. Это подчёркивает роль социальной поддержки в поддержании регулярных тренировок [3]. Дан-
ные внутреннего опроса, проведённого среди респондентов в возрасте 18–25 лет (n = 218), подтвер-
ждают эту тенденцию: 62% признались, что регулярно сталкиваются с проблемой поиска партнёров 
для тренировок. 

На этом фоне становится очевидной необходимость в цифровом решении, которое объединяло 
бы функции социализации, поиска тренировочных мероприятий и мотивационного сопровождения. 
Именно такую задачу решает мобильное приложение SportConnect, спроектированное как платформа 
для формирования локальных спортивных сообществ и повышения интереса молодёжи к регулярным 
занятиям физической культурой. 

SportConnect учитывает как технические, так и психологические аспекты вовлечения: приложе-
ние позволяет пользователям не только находить спортивные события поблизости, но и организовы-
вать собственные мероприятия, приглашать участников, обмениваться сообщениями и отслеживать 
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свои достижения. Такой подход позволяет интегрировать спорт в повседневную жизнь пользователя, 
делая его частью социальной активности, а не исключительно индивидуальной практикой. 

Современный рынок спортивных мобильных приложений развивается стремительными темпами. 
Рынок Smart Fitness Apps был оценен в 4,5 миллиарда долларов США в 2022 году и, по прогнозам, к 2030 
году достигнет 11,5 миллиардов долларов США, выросший в среднем на 12,3 % с 2024 по 2030 год [4]. 
Однако подавляющее большинство этих приложений ориентированы на индивидуальные тренировки: 
такие сервисы, как Strava, Fiton, Nike Training Club или MyFitnessPal, помогают пользователям отслежи-
вать показатели активности, вести дневники питания, формировать индивидуальные планы тренировок. 
Их слабое место – отсутствие устойчивого механизма социального взаимодействия. 

Для понимания позиции и перспектив развития приложения SportConnect важно рассмотреть су-
ществующих игроков на рынке, предлагающих смежные или частично перекрывающиеся функции. 
Проведённый анализ показывает, что, хотя существует множество приложений, связанных со спор-
том, ни одно из них не решает комплексно проблему совместных тренировок, мотивации и социаль-
ной вовлеченности, на чём и фокусируется наш продукт. Рассмотрим ключевых конкурентов более 
подробно. 

Одним из популярных решений является Strava – приложение, ставшее настоящей социальной 
сетью для бегунов и велосипедистов. Оно позволяет отслеживать маршруты, анализировать спортив-
ные достижения и делиться результатами с другими участниками. У Strava действительно есть разви-
тая система взаимодействия: можно подписываться на друзей, оставлять комментарии и участвовать 
в челленджах. Однако основной акцент всё же делается на отслеживание индивидуальных достиже-
ний, а не на организации совместных мероприятий. Более того, платформа ограничена в плане видов 
спорта: она ориентирована преимущественно на бег и велоспорт, что исключает широкую аудито-
рию, интересующуюся, например, командными видами спорта, йогой, фитнесом или боевыми искус-
ствами [5]. 

Приложение Meetup, хотя и не является спортивным в прямом смысле, заслуживает внимания 
как платформа для поиска мероприятий по интересам, в том числе и спортивных. С помощью Meetup 
можно найти группы для пробежек, йоги в парке или занятий на свежем воздухе. Преимущество сер-
виса – гибкость и ориентация на оффлайн-встречи. Однако его главный недостаток – отсутствие 
спортивной специализации. Интерфейс и функциональность не адаптированы под нужды тренирую-
щихся: нет системы отслеживания прогресса, профилей с уровнем подготовки, фильтрации по спор-
тивным дисциплинам. Это делает использование Meetup для регулярных спортивных активностей 
менее удобным и неэффективным в долгосрочной перспективе [5]. 

Go Sport наиболее близок по идее к концепции SportConnect, поскольку предлагает функции, свя-
занные с совместными тренировками. Однако при более глубоком изучении становится понятно, что 
приложение пока не охватывает все аспекты, которые критически важны для формирования активно-
го спортивного сообщества. Интерфейс Go Sport ограничен по части пользовательского опыта и ви-
зуального взаимодействия. Навигация по событиям и взаимодействие с другими пользователями реа-
лизованы довольно формально – отсутствуют встроенные чаты, механизмы социальной вовлеченно-
сти и элементы геймификации, которые могли бы стимулировать постоянную активность.[6]. 

Также стоит отметить, что Go Sport недостаточно масштабируемо – его география ограничена 
крупными городами, а значительная часть функций доступна лишь в рамках определённого региона. 
Хотя Go Sport действительно решает часть задач, схожих с миссией SportConnect, его реализация ос-
таётся фрагментарной и недостаточно глубокой. Приложение не формирует устойчивую экосистему, 
а скорее предлагает разрозненные инструменты для организации событий. SportConnect, напротив, 
стремится создать полноценное сообщество, где каждый пользователь будет не только участником, 
но и активным организатором, мотиватором и частью живого, развивающегося спортивного про-
странства [7]. 

Анализ показывает, что каждый из рассмотренных конкурентов обладает отдельными сильными 
сторонами – будь то индивидуальные тренировки, социальная активность или организация меро-
приятий. Однако ни одно приложение не предлагает единой платформы, объединяющей поиск парт-
нёров, событий, совместную организацию тренировок, социальную мотивацию и развитие персо-
нального спортивного профиля. Именно это и составляет уникальность SportConnect. Приложение 
разрабатывается как решение, закрывающее пробел между потребностью заниматься спортом в ком-
пании и отсутствием инструментов для нахождения этой самой компании. 

Бизнес-модель приложения SportConnect построена на сочетании нескольких источников дохода, 
что позволяет обеспечить не только устойчивость проекта, но и его масштабируемость в будущем. 
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Основной подход – это гибридная модель монетизации, в которой сочетаются бесплатные и платные 
функции, партнёрские отношения и внутренняя экосистема с элементами геймификации. 

В базовой версии приложение будет доступно бесплатно для всех пользователей. Это включает 
возможность искать мероприятия, участвовать в них, пользоваться встроенным чатом и создавать 
события. Такой формат позволяет охватить широкую аудиторию, привлечь как можно больше поль-
зователей и сформировать активное сообщество. Подписка открывает доступ к расширенному функ-
ционалу. Пользователь получает возможность использовать фильтры по уровню подготовки участни-
ков, просматривать мероприятия, созданные только для подписчиков. 

Кроме подписки, одним из ключевых источников дохода является партнёрство с фитнес-клу-
бами, спортивными организациями и брендами. Платформа может использоваться как инструмент 
продвижения и взаимодействия с целевой аудиторией. Клубы смогут размещать свои мероприятия, 
находить клиентов и предлагать специальные условия для участников SportConnect. Дополнительно в 
приложении будет реализована система нативной рекламы, адаптированной под спортивные интере-
сы пользователей. Рекламные блоки будут вписаны в интерфейс так, чтобы не мешать взаимодейст-
вию, а наоборот – предлагать полезный контент: скидки на спортивное питание, экипировку, при-
глашения на спортивные мероприятия или мастер-классы.  

Таким образом, бизнес-модель SportConnect опирается на три столпа: доступность для широкой 
аудитории через бесплатные функции, монетизацию через подписки и партнёрства, а также повыше-
ние вовлечённости через геймификацию и систему лояльности. Такая структура позволяет приложе-
нию быть одновременно полезным, прибыльным и ориентированным на устойчивый рост за счёт ак-
тивного сообщества. 

Разработка мобильного приложения SportConnect направлена на решение актуальной проблемы – 
снижение мотивации к физической активности из-за социальной изоляции. В качестве первого шага 
проект реализуется в формате MVP (минимально жизнеспособной модели), что позволяет сфокуси-
роваться на ключевом функционале: поиске партнёров для тренировок, организации мероприятий и 
социальных взаимодействиях. Такой подход даёт возможность протестировать гипотезы, получить 
обратную связь от пользователей и быстро адаптироваться к их потребностям. MVP становится фун-
даментом для построения полноценной цифровой экосистемы, где спорт становится частью повсе-
дневной жизни и социальной активности молодёжи. В перспективе это позволит не только масшта-
бировать продукт, но и внести вклад в формирование культуры совместного спорта как нормы. 

В качестве первого шага разработки MVP был создан прототип проекта (рис. 1). Прототип мобильно-
го приложения ориентирован на создание динамичного и интуитивно понятного пользовательского ин-
терфейса для взаимодействия через события и чаты. Он включает в себя все необходимые компоненты 
для того, чтобы пользователи могли не только участвовать в различных мероприятиях, но и эффективно 
коммуницировать друг с другом. Это приложение предоставляет платформу, которая соединяет людей по 
интересам, создавая пространство для организации и обсуждения событий. 

 

Рис. 1. Прототип мобильного приложения 

Каждый экран создан с акцентом на минимализм, структурированность и акцентирование внима-
ния на главных элементах, что позволяет пользователю сосредоточиться на ключевых функциях без 
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излишнего отвлечения. Отдельное внимание уделено адаптации интерфейса под мобильные устрой-
ства. Все элементы расположены таким образом, чтобы их легко можно было использовать одной 
рукой, а навигация оставалась простой и интуитивно понятной. Прототип также подчеркивает важ-
ность визуальной идентичности приложения, используя повторяющиеся элементы дизайна, такие как 
кнопки, шрифты и цветовые акценты, которые создают ощущение целостности и профессионализма.  

Для реализации поставленной задачи был проведен небольшой анализ и выбран язык програм-
мирования. Dart в связке с Flutter становится наиболее подходящим выбором для разработки мобиль-
ного приложения. Он выделяется своей кроссплатформенностью, высокой производительностью, со-
временным синтаксисом и инструментами, которые делают процесс создания приложений быстрым, 
удобным и эффективным.  

Dart, как часть экосистемы Flutter, предлагает непревзойденные возможности для кроссплатфор-
менной разработки. Flutter позволяет создавать приложения с единым кодовым базисом, которые 
работают на iOS и Android, сохраняя нативную производительность и предоставляя доступ к об-
ширным UI-компонентам. Это существенно сокращает время разработки и затраты на поддержку 
разных платформ. В отличие от других языков, таких как Kotlin и Swift, которые фокусируются 
на определенной платформе (Android и iOS соответственно), Flutter с Dart позволяет достичь вы-
сокой производительности на обеих платформах, избегая лишней работы по адаптации к каждому 
окружению [8, 9]. 

При выборе СУБД (системы управления базами данных) для мобильного приложения на языке 
Dart важно учитывать такие характеристики, как кроссплатформенность, производительность, лёг-
кость интеграции с Flutter, возможности оффлайн-хранения данных, поддержка синхронизации и ак-
тивное сообщество. Рассматривались следующие СУБД: SQLite, Hive, Realm, Firebase Realtime Data-
base и ObjectBox [10]. 

Приложение SportConnect, с его акцентом на создание сообщества любителей спорта, требует 
СУБД, которая эффективно справляется с хранением и синхронизацией данных в реальном времени, 
поддерживает масштабируемость и предоставляет простую интеграцию с Flutter. Среди рассмотрен-
ных вариантов Firebase Realtime Database выделяется как наиболее подходящий выбор, но полезно 
сравнить её с другими системами, чтобы подтвердить этот выбор. Firebase Realtime Database спроек-
тирована для облачного хранения данных и синхронизации в реальном времени. Она не только уп-
рощает реализацию функций, связанных с обменом данными между пользователями, но и обеспечи-
вает плавную интеграцию с Flutter. Возможность мгновенно масштабироваться под растущую ауди-
торию делает её наиболее подходящей для динамичного приложения, ориентированного на развитие 
сообщества. В то время как другие СУБД могут быть полезны для локальных или частично синхро-
низируемых данных, Firebase полностью охватывает ключевые потребности SportConnect, делая вы-
бор очевидным [11].  

Разработка SportConnect – это не только ответ на существующий рыночный запрос, но и реаль-
ный инструмент для изменения поведения пользователей в сторону более активного образа жизни. 
Учитывая успешный опыт аналогичных платформ и растущий спрос на социально-ориентированные 
фитнес-решения, приложение имеет высокие шансы на коммерческий успех. Ключевыми факторами 
его внедрения станут маркетинговая стратегия, направленная на молодёжную аудиторию, и постоян-
ная доработка функционала на основе пользовательской обратной связи. В перспективе интеграция с 
wearable-устройствами и AI-аналитикой позволит вывести персонализацию тренировок на новый 
уровень, укрепляя позиции SportConnect на рынке. 
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.  статье рассматривается процесс проектирования и разработки интернет-
 для мебельного магазина «Дому мебель». Освещаются особенности представления мебель-

 продукции в онлайн-среде, современные тенденции в электронной коммерции, а также обосно-
 выбор микросервисной архитектуры и технологического стека. Приводятся результаты 

 целевой аудитории и конкурентных решений, описывается компонентная модель системы и 
 проектирования пользовательского интерфейса.  
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 онлайн-  мебелью в последние годы демонстрирует устойчивый рост.  данным 
 агентств,  онлайн-  в мебельном сегменте российского рынка выросла с 5 % 

 2018  до 18 %  началу 2023  [1].  тенденция обусловлена изменением потребительского 
,  технологий визуализации,  также последствиями пандемии COVID-19, -

 катализатором цифровой трансформации многих отраслей. 
 таких условиях создание эффективной интернет-  становится стратегически важной за-
 для мебельных магазинов,  сохранить конкурентоспособность.  компании 
 мебель   современной онлайн-  позволит не только увеличить объем 
,  и автоматизировать многие бизнес- ,  узнаваемость бренда и расширить 

 присутствия. 
 индустрия традиционно опиралась на модель шоурумов и салонов,  покупатель 

 лично оценить товар.  цифровизация трансформирует и этот сегмент рынка.  
-  мебелью способствует формирование поколения покупателей,   
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