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Страны СНГ в 2023 году, как и в 2022 году, не потеряют свою популярность. Сегодня при-
влекают внимание многих туристов, такие страны как Армения и Азербайджан, эти страны пока-
зали хорошие цифры на выездном рынке. Страны СНГ стали лидерами среди зарубежных направ-
лений по числу бронирований – на них приходится 34 % от всех резерваций за границей.  

Таким образом, можно сделать вывод, что выездной туризм в 2022 году по сравнению с 
2021 годом вырос на четверть несмотря на то, что, география путешествий граждан России, 
выезжающих за рубеж, значительно изменилась. В связи с началом СВО многие страны за-
крыли свои границы для наших граждан, поэтому большинство туристов в 2022 и 2023 году 
выбирали альтернативные Европе маршруты. По первым трём кварталам 2022 года самым по-
пулярным выбором жителей России были, какие страны как Турция, Абхазия, Египет, ОАЭ, 
Армения, Таиланд. 

Несмотря на то, что выездной туризм выгоднее России в меньшей степени, чем въездной, 
данное направление должно развиваться, поскольку он является залогом развития отечественной 
туристкой отрасли, повышения качества оказываемых услуг и освоения новых технологий и воз-
можностей. 

Анализ ситуации на рынке выездного туризма показал, что ситуация 2022 году складыва-
ется достаточно тяжелая. Не успев оправиться и восстановиться после 2020 года и пандемий-
ных ограничений, туристская отрасль оказалась под влиянием санкционного давления, закры-
тия банковского обслуживания, колебаниями курсов валют, закрытием или ограничением 
авиасообщения, отказом страховых компаний страховать туристскую деятельность и т.д. 

Перспективы развития выездного туризма определяются усилиями государственных 
органов и местных сообществ, поскольку в случае направления доходов от туризма на раз-
витие транспортного сообщения, инфраструктуры, предложения новых продуктов на тури-
стском рынке, создание благоприятного имиджа и безопасности, туристский потенциал 
страны будет расти. В этом плане Российская Федерация обладает богатыми культурно-
историческими и природными богатствами для привлечения иностранных туристов для 
организации отдыха. 

Выводы 
В результате проведенных исследований были определены основные тенденции развития 

выездного туризма в РФ. 
Выявлены основные туроператоры, реализующие основные направления выездного ту-

ризма в 2023 г. и выделены наиболее популярные маршруты. 
  

1. Федеральный закон от 24.11.1996 № 132-ФЗ (ред. от 28.05.2022) «Об основах туристской дея-
тельности в Российской Федерации». – Текст: электронный. – URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12462/ 

2. Динамика въездного и выездного туризма в России в период 2014–2022 гг. – Текст: электрон-
ный. – URL: https://prj.pskgu.ru/s221979310023983-4-1/ 

3. Рынок туризма: новые правила старой игры. – Текст: электронный. – URL: 
https://probankrotstvo.ru/articles/rynok-turizma-novye-pravila-staroi-igry-157 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА  
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Актуальность изучения особенностей экстремального туризма в России связана с не-
сколькими причинами. Изучение как отечественного, так и зарубежного опыта экстре-
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мальной туристической деятельности способствует развитию туристической сферы 
России в целом. Изучение данного опыта, кроме того, сокращает затраты на разработку 
инновационных туристических продуктов или обновление существующих. Тем самым уве-
личивается экономическая эффективность деятельности отдельных туристических 
агентств, в частности в Приморском крае. 

Ключевые слова: туризм, экстремальный туризм, Российская Федерация, Приморский 
край. 

FEATURES OF ORGANIZING EXTREME TOURISM IN PRIMORSKY 
KRAI 

The relevance of studying the features of extreme tourism in Russia is associated with several 
reasons. The study of both domestic and foreign experience of extreme tourism activities contributes 
to the development of the tourism sector in Russia as a whole. Learning from this experience also 
reduces the cost of developing innovative tourism products or updating existing ones. This increases 
the economic efficiency of individual travel agencies, in particular in the Primorsky Territory. 

Keywords: tourism, extreme tourism, Russian Federation, Primorsky Krai. 

В современном мире возрастает популярность экстремального туризма, причиной данного 
процесса является чрезмерная урбанизация во многих странах, которая привела к полному отрыву 
человека от природы. За последние годы сектор экстремального туризма стремительно развивает-
ся, так как этими услугами пользуются как туристы, так и круг местных потребителей. Расшире-
ние сферы экстремального туризма становится необходимым решением для функционирования 
сектора туристических услуг, который представлял различные виды развлечений.  

Тем не менее, можно отметить, что экстремальный туризм является относительно новым 
явлением, и конкретного определения в нормативно-правовых документах не закреплено, но в 
различных источниках данный термин трактуют по-разному 

Таблица 1 

Определение экстремального туризма 

Автор Определение 

Писаревский Е.Л Вид рекреационной деятельности человека, один из подвидов приключенческого туризма, 
связанный с активным и спортивным времяпрепровождением в рискованных для жизнедея-
тельности человека условиях. 

Нарута Я.С, 

Ноликов В.Б 

Экстремальный туризм – это эмоционально яркая форма отдыха, которая способствует 

укреплению здоровья и разностороннему воспитанию человека. 

Фелисити Пикен Любой вид туризма, который расширяет границы исследования новых мест, получения но-
вого опыта или отраслевых практик. 

Бабкин А.В. Это путешествия и активные виды отдыха, так или иначе связанные с риском. 

 
Есть два основных подхода трактовки экстремального туризма: 
Первый строится исключительно вокруг экстремальных видов спорта. В современных ус-

ловиях экстремальный туризм – крупный сегмент, состоящий из множества нишевых рынков. 
A.B. Бабкин разделил данные направления на 5 категорий (рис. 1). 

Во втором же случае риск для здоровья является главным мотивирующим фактором, ко-
торый может встречаться и в других сферах, что расширяет классификацию. 

Современные тенденции в развитии туризма свидетельствуют о возрастании влияния экс-
тремальной отрасли как на экономику отдельных стран. Туризм – одна из важнейших сфер 
деятельности современной экономики Приморского края, так как данные территории облада-
ют большим туристическим потенциалом. 



 – 182 –  

 

Виды экстремального туризма 

Водные виды 
экстремального    

туризма 

Наземные виды 
Экстремального 

туризма 

Горные виды 
экстремального 

туризма 

Воздушные виды 
экстремального 

туризма 

Дайвинг 
Вейкбординг 
Водные лыжи 
Виндсерфинг 
Каякинг 
Рафтинг 

Кайтсерфинг 
Серфинг 

Маунтинбайкинг 
Спелеология 

Спелеостология 
Х-гонки 

Альпинизм 
Сноуборд 

Горные лыжи 
Треккинг 

 

Парашютизм 
Скайсерфинг 

B.A.S.E. Jumping 
Дельтапланеризм 

 

Экзотические виды 
экстремального туризма 

Геокешинг 
Джайлоо-туризм 

Зорбинг 
Индустриальный 

туризм 

 

Рис. 1. Виды экстремального туризма 

В рамках темы исследования важно выявить особенности данного вида туризма в При-
морском крае. 

Таблица 2 

Особенности экстремального туризма в Приморском крае 

Особенность Описание 

Активность экстремальных тури-
стов в зимнее время 

Продолжительность зимнего периода на территории Приморского края 

Зависимость от погодных условий Переменчивость погодных условий 

Преобладание водных видов экс-
тремального туризма 

Приморский край расположен на берегу Японского моря 

Ограниченность ресурсов для 
экстремального туризма 

В Приморском крае отсутствуют некоторые виды природных рельефов 

Доступная цена В Приморском крае демократичные цены на многие виды экстремальных 
поездок  

Травмоопасность Экстремальные поездки проводятся под руководством инструкторов и 
экспертов, что снижает возможность получения травм 

 
В ходе анализа тенденций развития туризма в Приморском крае рассмотрены основные 

ресурсы региона, которые можно отобразить в табл. 3. 

Таблица 3 

Туристические ресурсы Приморского края 

Вид Количество 

Горы и пещеры 18 

Объекты зимнего отдыха 6 

Водные и пляжные зоны 45 

Заповедники и парки 12 
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Проанализировав данные таблицы, можно сделать вывод о том, что большую часть всех 
туристских ресурсов края занимают водные и пляжные зоны отдыха, что напрямую содейст-
вует развитию водного экстремального туризма. На втором месте находятся горы и пещеры, 
что способствует организации горных видов экстремального туризма. Кроме того, на террито-
рии края находится 6 баз зимнего отдыха и 12 заповедников и парков, что также привлекает 
экстремальных туристов.  

Отдельно стоит рассмотреть работу организаций, которые могут предоставить те или 
иные активности в контексте экстремального туризма. Данные были собраны по аггрегатору 
vl.ru 

В ходе исследования был представлен анализ категорий такого рода предприятий (рис. 2). 

 

Рис. 2. Предприятия, предлагающие активности в контексте экстремального туризма 

Можно отметить, что спектр услуг достаточно разнообразен. При этом большинство 
предприятий – это те или иные спортивные клубы, предлагающие такие активности как бам-
пербол, флайборд, вертолетные экскурсии и т.д. 

Также были рассмотрены основные предложения по экстремальному туризму в Примор-
ском крае и в городе Владивосток. В контексте Приморского края было рассмотрено 8 пред-
ложений от таких организаций как туроператор «Магазин путешествий», Russia Discovery, 
ДальИнфоТур. 

Согласно проведенному исследованию, в Приморском крае существует небольшое коли-
чество предложений по экстремальному туризму. Их стоимость варьируется от 2100 рублей на 
человека до 125 000 рублей. Предложения организуются как частными лицами, так и туристи-
ческими компаниями. Вместе с этим Приморский край становится все более привлекательным 
для туристов. По экспертным оценкам, процент туристических потоков, в частности въездных 
туристов, стремительно увеличивается. Данный факт связан с активным продвижением тури-
стического бренда Дальнего Востока, развитием туристической инфраструктуры, в том числе 
открытием развлекательного курорта «Приморье», а также введением упрощенного визового 
режима на территории Свободного порта Владивосток. Таким образом, развитие экстремаль-
ного туризма становится актуальной задачей в современных условиях и является одним из 
приоритетных направлений в экономике Приморского края.  
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