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Аннотация 

В настоящей работе представлены результаты комплекса психодиагностического тестирова-

ния, проводившегося на платформе проекта «Стань Чемпионом» и экспериментального метода - ана-

лиза генетических маркёров – дерматоглифический метод, о котором выдвигалась гипотеза о его при-

годности для выявления спортивной предрасположенности к плаванию детей с нарушением слуха. 

Приводятся окончательные выводы, сравниваются результаты классических методов и эксперимен-

тальных – дерматоглифический метод в определении спортивной предрасположенности. Описыва-

ются особенности прохождения психодиагностических тестов детьми с нарушением слуха. Скорей 

всего, это может быть связано с особенностями их отклонения в состоянии здоровья.  

Ключевые слова: спортивный отбор; дерматоглифика; психодиагностика; контрольно-педа-

гогическое тестирование; дети с нарушением слуха; предрасположенность в спорте. 
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Abstract 

This paper presents the results of a complex of psychodiagnostic testing conducted on the platform 

of the "Become a Champion" project and an experimental method - the analysis of genetic markers – a 

dermatoglyphic method, which was hypothesized about its suitability for identifying sports predisposition 

to swimming in children with hearing impairment. The final conclusions are given, the results of classical 

methods and experimental ones are compared – the dermatoglyphic method in determining sports predispo-

sition. The features of the passage of psychodiagnostic tests by children with hearing impairment are de-

scribed. Most likely, this may be due to the peculiarities of their deviations in the state of health. 

Keywords: sports selection; dermatoglyphics; psychodiagnostics; control and pedagogical testing; 

children with hearing impairment; predisposition in sports. 

В исследовании приняло участие 13 мальчиков и 7 девочек 9–12 лет с теми или 

иными отклонениями слуха [4]. Представляются оставшиеся неопубликованные данные 

исследования: анализ комплекса психодиагностических методов, проведенных среди ре-

спондентов на платформе «Стань Чемпионом», результаты дерматоглифического метода – 

выводы о предрасположенности детей с нарушением слуха к плаванию по рисункам отпе-

чатков пальцев, а также эталонное сравнение данных отпечатков пальцев детей с наруше-

нием слуха с отпечатками пальцев пловцами высокой квалификации с нарушением слуха. 

Сравнение классических (антропометрия, психодиагностика, тестирование задатков и спо-

собностей физической активности) методов выявления предрасположенности детей к 

определенным видам спорта и экспериментального. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Психодиагностическое тестирование состояло из: теста Шульте, реакции выбора 

руки, выбора предпочтительной фигуры, теста на память и определения типа темпера-

мента. Тестирование проводилось на базе проекта «Стань чемпионом!» 

(https://sportchampions.ru/). Каждый тест преподносился в игровой форме. 

В тесте Шульте испытуемому на время требуется расположить числа от 1 до 25 по 

порядку, которые находятся в таблице и стоят хаотично. Таких таблиц в тесте несколько.  

В тесте реакции выбора руки посреди экрана демонстрируется красный или зеле-

ный цвет. Красный соответствует правой руке, зеленый – левой. Ребенок должен как можно 

быстрей нажать на клавишу, обозначающую нужный цвет.  

Важным показателем по этим двум блокам является среднее время ответа. Оно ниже 

среднего уровня у всех респондентов. Данная особенность может быть связана с особен-

ностями их отклонения в состоянии здоровья. Ошибки допускали в большей степени маль-

чики, чем девочки. 

Следующим тестом являлся выбор фигуры: треугольник, прямоугольник, квадрат, 

круг, зигзаг. Чаще всего выбирали треугольник (50%), что является свидетельством лидер-

ских качеств в личности. На 2 месте оказался прямоугольник – 20%, говорит о временной 

форме личности – люди, которым не нравится настоящий образ жизни, и они ищут луч-

шего. 15% отдали предпочтение квадрату. Считается, что это идеалисты, склонные к точ-

ности и четкому соблюдению правил. 10% выбрали круг – доброжелательны, 
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ориентированы на межличностные отношения. У 5% зигзаг – говорит о превалировании 

творческих идей в личности.  

Тест на память заключался в запоминании фигур и воспроизведении через некото-

рое время по памяти. Показатели по этому тесту у всех испытуемых среднего уровня – от 

6 до 9 баллов (6 баллов – 20%; 7 баллов – 40%; 8 баллов – 20%; 9 баллов – 10%). 

Был определен тип темперамента – сангвиник-меланхолик (5%), сангвиник-флегма-

тик (5%), флегматик-сангвиник (5%), холерик-меланхолик (5%), флегматик-холерик (10%), 

холерик-сангвиник (15%), меланхолик-сангвиник (25%), сангвиник-холерик (30%). 
Экспериментальный метод строился путем снятия отпечатков пальцев методом ти-

пографской краски [3, 8] у пловцов с нарушением слуха высокой квалификации и у детей 

участвующих в исследовании. 
Согласно теории о предрасположенности к видам спорта по дерматоглифическим 

данным [1], дети разделились на 3 группы: 

• дети, предрасположенные к плаванию – 50%; 

• дети, которым плавание подойдет как вид общей физической подготовки – 30%, 

• дети, которым подойдут другие виды спорта – 20%. 

После обработки и выявления особенностей отпечатков пальцев было произведено 

эталонное сравнение дерматоглифических маркёров детей с нарушением слуха и пловцов 

с нарушением слуха высокой квалификации. 

ВЫВОДЫ 

1. В результате проведения сравнения и анализа дерматоглифических маркёров 

пловцов высокой квалификации с нарушением слуха и детей 9–12 лет с нарушением слуха:  

• большинство пловцов высокой квалификации с нарушением слуха отнеслись к 4 

группе – виды спорта со сложной биомеханикой двигательных действий в условиях пре-

имущественно гликолитического энергообеспечения, такие как вольная борьба, тяжелая 

атлетика, бокс, коньки-многоборье [1];  

• эталонное сравнение показало – из 30% отнесенных к предрасположенным к 

плаванию детей по дерматоглифическим маркёрам лишь 1/3 часть соответствует дермато-

глифическим маркёрам пловцов высокой квалификации с нарушением слуха. 

2. По классическим методам предрасположенности дети делились на 3 группы: 1) 

предрасположенные к плаванию; 2) плавание подходит для ОФП или оздоровления; 3) 

нужно выбрать иной вид спорта. По дерматоглифическим маркёрам дети делились на эти 

же 3 условные группы. В большинстве случаев получилась несогласованность данных 

классического и экспериментального методов. 

3. Только 10% детей оказались предрасположены к плаванию согласно обоим ком-

плексам исследования. 
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Аннотация 

В статье авторы рассматривают формирование мотивации у студентов при изучении матема-

тических дисциплин в вузе. Представлены основные причины недостаточно успешного освоения ма-

тематических дисциплин и приведены способы повышения мотивации. 
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