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Аннотация. Валютный курс является одним из важнейших элементов внешнеэкономической деятельности 

страны и функционирования ее хозяйствующих субъектов. В силу этого валютный курс представляет собой объ-
ект многочисленных исследований российских ученых и специалистов-практиков. Основной научно-практической 
проблемой статьи является неполная степень изученности валютного курса как макроэкономической категории 
и того влияния, которое он оказывает на развитие национальной экономики. Целью исследования является рас-
смотрение валютного курса как составляющей экономического развития России с современной точки зрения. 
Методологической основой исследования являются положения современной экономической теории, теории ми-
ровой экономики и международных валютно-финансовых отношений, концепции эффективного экспорта, приме-
няемых посредством системного теоретического анализа. В статье обоснована актуальность изучения феномена 
валютного курса, рассмотрена сущность валютного курса как технического средства для товарного обмена между 
странами, так и в качестве фундаментальной экономической категории, определяемой и определяющей переменной 
во внешнеэкономических отношениях. Авторы анализируют динамику валютного курса рубля, подробно останав-
ливаясь на периоде 1990-2010-х гг. становления российской экономики, изучают механизм воздействия валютного 
курса на развитие экономики страны, в частности, его влияние на объемы внешней торговли России за последнее 
десятилетие. Авторы делают вывод о неоднозначности влияния колебаний валютного курса: Россия, перманентно 
находящаяся в сложных внешнеполитических условиях, в результате девальвации рубля в 2014-2016 гг. значитель-
но сократила стоимостной оборот внешней торговли страны, но при этом, нарастила реальные объемы поставок по 
целому ряду товаров, закрепив по ним лидирующие позиции в мировом экспорте.

Ключевые слова: валютный курс, курс рубля, сущность валютного курса, динамика курса рубля, девальвация 
рубля, экономические санкции, последствия девальвации, внешняя торговля, внешнеэкономическая деятельность, 
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Abstract. The exchange rate is one of the most important elements of the foreign economic activity in any country and 
for different economic entities. So, exchange rate is the object of numerous studies by Russian scientists and practitioners. 
The main scientific and practical problem of the article is incompleteness of researches studying the exchange rate as a 
macroeconomic category and the influence that it exerts on development of national economy. The purpose of the article is 
to consider the exchange rate as a component of Russia’s economic development from the modern point of view. The meth-
odological basis of the research are the theses of modern economic theory, the theory of world economy and international 
monetary and financial relations, the concept of effective exports, applied through the systematic theoretical analysis. The 
article substantiates the urgency of studying the phenomenon of the exchange rate, considers the essence of exchange rate 
both as a technical means for commodity exchange between countries and as a fundamental economic category, determined 
and determining variable component in foreign economic relations. The authors analyze dynamics of the ruble’s exchange 
rate, accentuating attention on the period 1990-2010 in formation of Russian economy, study the mechanism of impact of 
exchange rate on development of the country’s economy, in particular, its impact on the volume of foreign trade in Russia 
over the past decade. The authors conclude that the effect of exchange rate fluctuations is ambiguous: Russia, permanently 
located in difficult foreign policy conditions, because of devaluation of the ruble in 2014-2016 significantly reduced the 
value of foreign trade of the country, but at the same time, it increased real volumes of supplies for a number of goods, hav-
ing fixed the leading positions in world exports.
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Постановка проблемы в общем виде и ее связь с 
важными научными и практическими задачами. Интер-
национализация хозяйственной жизни объективно спо-
собствует усилению вовлечения национальных эконо-
мик в мировую экономику, развитию рыночного меха-
низма, совершенствованию методов и инструментария 
государственного регулирования внешнеэкономической 
деятельности стран. Одной из важнейших экономи-
ческих категорий, связанных с интеграцией страны в 
мировое экономическое пространство и развитием экс-
портно-импортных операций, является валютный (об-
менный) курс. Будучи производным элементом от цело-
го ряда экономических процессов и явлений, валютный 
курс в свою очередь оказывает существенное воздей-
ствие на экономику страны, в частности, на динамику и 

характер внешней торговли, финансовое состояние экс-
портеров и импортеров, конкурентоспособность нацио-
нальных товаров и услуг на мировом рынке. Валютный 
курс – важный макроэкономический показатель, ис-
пользуемый в процессе обмена денежными единицами, 
товарами и ресурсами разных стран в ходе движения ка-
питала. Валютный курс используется для сравнения цен 
на мировых товарных рынках, а также для различного 
рода международных сопоставлений, например, для 
сравнения объема национального производства в раз-
личных странах. 

Формирование целей статьи. Учитывая важность и 
взаимобусловленность валютного курса и других про-
цессов на внешнем рынке, целью настоящего исследо-
вания является изучение валютного курса как составля-
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ющей экономического развития России с современной 
точки зрения. В качестве основных задач, раскрываю-
щих цель исследования, следует указать раскрытие сущ-
ности валютного курса, изучение его динамики в России 
и рассмотрение характера его влияния на внешнюю тор-
говлю страны, в частности, на стоимостные и реальные 
объемы экспорта.

Анализ последних исследований, в которых рассма-
тривались сущность объекта изучения. Современные 
учебные издания трактуют сущность валютного курса 
как цену национальной валюты, выраженной в ино-
странной валюте [1; 2]. Высокая актуальность иссле-
дования роли валютного курса обусловила появление 
целого ряда научных направлений, в том числе тех, ко-
торые рассматривают валютный курс в качестве базовой 
стоимостной категории международных экономических 
отношений [3, с. 31], феномена сферы обращения, цене, 
определяемой исключительно механизмом спроса и 
предложения [4, с. 42], экономической категории, от-
ражающей текущее состояние всей экономики страны 
и таких ее важнейших показателей, как ВВП, объем 
промышленного производства, уровень инфляции, уро-
вень безработицы и т.д. Таким образом, валютный курс 
– сложная системная категория, определяемая в одних 
закономерностях и определяющая в других. Согласно 
комплексным исследованиям современных ученых, ва-
лютный курс – это специфический товар на междуна-
родном валютном рынке, отражающий соотношение не 
только уровней двух экономик, но и множества других 
факторов фундаментального, технического, психологи-
ческого и спекулятивного характера, оказывающих воз-
действия на курсовые колебания [3, с. 34; 5].

Изложение основного материала исследования с 
обоснованием полученных результатов. На сегодняш-
ний день развитие внешнеэкономической деятельности 
является стратегически важным для России: стимулиро-
вание экспорта и импортозамещение – основа будущих 
перспектив национальной экономики страны в сложных 
экономических и политических условиях на мировой 
арене. После 2014 г. экономика России столкнулась с 
серьезными ограничениями национального экономиче-
ского роста, а именно: введением санкций со стороны 
западных государств и высокой волатильностью цен на 
нефть. Данные процессы явились ярким примером конъ-
юнктурных сдвигов в мировой экономике [6, с. 94] и 
привели к росту процентных ставок и цен на внутреннем 
российском рынке, снижению реальных доходов населе-
ния, замедлению темпов экономического роста. Одним 
из главных инструментов, опосредовавших данные про-
цессы, явился валютный курс, волатильность которого 
отразила весь спектр внешнеэкономической и полити-
ческой нестабильности вокруг России. Резко возросшие 
внешнеэкономические риски и неопределенность ситу-
ации привели к активной покупке иностранной валюты 
российскими хозяйствующими субъектами, в результате 
чего российский рубль за 2014 год подешевел почти в 
2 раза, увеличив стоимость доллара США с 33,9 руб. в 
начале 2014 г. до 65,2 руб. в начале 2015 г. Наименьший 
курс российской национальной валюты в размере 84,07 
рубля за доллар был зафиксирован 21 января 2016 г., а 
наибольший курс за постсанкционный период 2016-2017 
гг. в размере 55,93 рубля за доллар отмечен 25 апреля 
2017 г. [7]. Адаптация российских хозяйствующих субъ-
ектов к изменившейся ситуации, взятый правительством 
России курс на импортозамещение выразились в отно-
сительной стабилизации ситуации с валютным курсом, 
который в 2017 г. имел четкую тенденцию к снижению 
(рисунок 1). 

Динамика валютного курса рубля за последнее де-
сятилетие определяется, в основном, конъюнктурными 
факторами, т.е. связанными с изменениями текущей 
внешнеполитической среды и, как отмечают многие ис-
следователи, во многом вымышленным образом России, 
который создали правительственные службы и СМИ 

США с целью устранения ее как своего важнейшего 
внешнеторгового конкурента. Дополнительным факто-
ром, влияющим на динамику курса национальной валю-
ты России, является регулирующая политика государ-
ства. Высокая адаптивность российской экономики по-
зволила в течение 2017 г. стабилизировать курс рубля за 
счет замедления темпов покупки иностранной валюты 
и снизить риски внешнеэкономической деятельности. В 
дополнение к стабилизационным усилиям российского 
государства в начале 2016 г. на мировом рынке энер-
горесурсов сложилась благоприятная для России ситу-
ация. Ряд крупнейших стран-экспортеров углеводород-
ного сырья сократили добычу нефти, в результате чего 
цены на сырье стали восстанавливаться, при этом, по-
ложительно влияя на курс рубля и объемы внешнеторго-
вой деятельности [8, с. 87; 9]. 

Рисунок 1 – Динамика обменного курса рубля и кур-
са рубля к доллару за 2007-2017 гг. [7]

Следует отметить, что зависимость валютного курса 
от конъюнктурных факторов стала сильно ощущаться 
российской экономикой в «рыночный период» – начи-
ная с 1990-х гг. В имперско-советский период 1900-1990 
гг., несмотря на сильные колебания объемов производ-
ства и внешней торговли по историческим причинам, ва-
лютный курс рубля оставался достаточно стабильным, 
что было вызвано его сильной привязкой к структурным 
макроэкономическим факторам (прежде всего, к объему 
производства) и сильной роли государства в экономике. 
Так, для периода 1925-1935 гг. характерна динамика со-
отношения 1,94-1,15 руб. за доллар США, для периода 
1936-1950 гг. – 5,0-5,3 руб. за доллар, для периода 1961-
1990 гг. – 0,9-0,6 руб. за доллар [10, с. 232; 11]. Сразу 
после распада СССР в апреле 1991 г. курс доллара США 
составлял уже 37,1 руб., а в декабре 1997 г. – 5960 руб. 
Беспрецедентное снижение курса рубля – в 161 раз за 
1991-1997 гг. – было вызвано как сильнейшими струк-
турными изменениями в экономике страны, так и конъ-
юнктурными колебаниями мировой экономики, кото-
рым молодая рыночная страна еще не могла противо-
стоять. В настоящий период Россия как полноправный 
участник международных рыночных отношений стал-
кивается с целым спектром конъюнктурных факторов, 
что не позволяет достичь высокого уровня стабильности 
рубля по отношению к ведущим мировым валютам. Так, 
после деноминации 1998 г. курс рубля к доллару суще-
ственно колебался: за период 1998-2002 гг. он снизился 
в 5,1 раза (с 6,03 руб. до 31,20 руб. за доллар), за период 
2003-2013 гг. продолжил падение и снизился в 1,8 раза 
(с 31,78 до 56,26 руб. за доллар), в апреле 2016 г. достиг 
своего исторического минимума (84,07 руб. за доллар) 
и за период с 21.04.2016 до 31.12.2017 возрос на 31,5%, 
стабилизировавшись на уровне 57,60 руб. за доллар [7].

Таким образом, за более чем столетний период раз-
вития России курс ее национальной валюты не оставался 
неизменным: период относительной стабильности сме-
нялся периодом резких взлетов и постепенных падений 
вследствие структурных и конъюнктурных факторов. 
Динамика валютного курса оказывает существенное 
воздействие на экономику страны. Механизм его воз-
действия проявляется различным образом, в том числе:
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- посредством накопления валютных резервов госу-
дарства;

- изменением объема и структуры экспортно-им-
портных операций, сальдо платежного баланса [12];

- в качестве финансового инструмента, когда хозяй-
ствующие субъекты вкладывают денежные средства в 
иностранную валюту с целью осуществления спекуля-
тивных либо инвестиционных операций;

- в качестве средства, отражающего уровень жизни 
населения;

- в качестве инструмента для международных сопо-
ставлений при макроэкономических измерениях [13];

- в качестве средства мотивации (либо демотивации) 
внешнеэкономической деятельности отдельных хозяй-
ствующих субъектов [14];

- в качестве метода психологического воздействия на 
массы населения [15].

Одним из наиболее значимых воздействий валют-
ного курса является его влияние на внешнеэкономиче-
скую деятельность, т.е. на объем и структуру экспор-
тно-импортных операций. Изменения валютного курса 
становятся фактором нарушения стабильности внешней 
торговли, вызывают как положительные, так и отрица-
тельные последствия для стран-участников, способствуя 
таким образом выгоде одних и потерям других. С точки 
зрения поступления валютной выручки рост курса на-
циональной валюты содействует увеличению валютных 
поступлений в страну, а его снижение – уменьшению 
поступлений. Однако, с точки зрения объемов внеш-
неторговых операций, повышение курса национальной 
валюты приводит к удорожанию отечественных товаров 
для других стран и тем самым способствует сокращению 
реальных объемов национального экспорта. Снижение 
курса, наоборот, приводит к удешевлению отечествен-
ных товаров и способствует росту физических объемов 
экспорта. 

Так, введение в 2014 г. санкций против России по-
влекло за собой резкое снижение курса рубля, сокраще-
ние объемов производства, продовольственное эмбар-
го и значительное уменьшение стоимостного оборота 
внешней торговли страны (рисунок 2).

Рисунок 2 – Динамика стоимостных объемов экс-
порта и импорта России за 2010-2016 гг. [16]

Специалисты называли 2016 год «одним из самых 
неудачных с точки зрения внешней торговли», так как 
стоимостные объемы экспорта и импорта упали до ми-
нимумов последних пяти лет [17].

Однако, Россия, действуя в условиях девальвации на-
циональной валюты, которая способствовала снижению 
экспортных цен, сумела не только сохранить, но и нарас-
тить поставки за рубеж целого ряда товаров. По итогу 
2016 г. страна вышла на первое место в мире по вывозу 
пшеницы, обогнав Канаду и США. Существенно возрос-
ли объемы экспорта овощей, мяса, масла, молока, сыров 
и творога. Снижение курса рубля позволило российским 
экспортерам увеличить свою ценовую конкурентоспо-
собность без существенных убытков для производите-
лей. Кроме того, положительное воздействие на разви-
тие экспорта ряда товаров оказала государственная под-
держка крупных компаний, направленная на развитие 
импортозамещающего производства и стимулирование 
экспорта. В результате, некоторые группы товаров, та-

кие как продовольствие и сельскохозяйственное сырье, 
несмотря на то, что занимают сегодня лишь пятое место 
в российском рейтинге по стоимости вывозимой про-
дукции, являются самой устойчиво растущей товарной 
группой российского экспорта [18; 19]. Так, за период 
2012-2016 гг. вывоз продовольственных товаров и сель-
скохозяйственного сырья увеличился на 200 млн. долл. 
на фоне 46%-го сокращения общего объема экспорта. 
Аналогично, за период 2010-2016 гг. можно наблюдать 
почти двукратный рост экспорта продовольствия при 
28%-м снижении экспорта в целом [20].

Выводы исследования и перспективы дальнейших 
изысканий данного направления. Таким образом, на ос-
нове проведенного исследования можно сделать следу-
ющие выводы.

1. Валютный курс – важная составляющая как внеш-
ней, так и внутренней экономической политики совре-
менного государства. Валютный курс является след-
ствием целого ряда факторов и условий, складывающих-
ся в мировой и внутренней экономике, а также причиной 
других процессов и явлений, отражающихся, в итоге, на 
эффективности деятельности национальных хозяйству-
ющих субъектов любого уровня. 

2. Динамика валютного курса рубля за более чем сто-
летний период развития России не оставался неизмен-
ным. Колебания курса рубля за последние два десятиле-
тия определяются, главным образом, конъюнктурными, 
т.е. рыночными, факторами.

3. Валютный курс оказывает значимое влия-
ние на внешнеэкономическую деятельность страны. 
Повышение валютного курса способствует росту валют-
ной выручки национальных экспортеров в стоимостном 
выражении, но снижению реальных объемов экспорта. 
Снижение валютного курса, наоборот, способствует па-
дению стоимостной валютной выручки, но содействует 
росту реальных объемов экспорта. Яркий пример такого 
влияния представляет собой современная Россия, пер-
манентно находящаяся в сложных внешнеполитических 
и внешнеэкономических условиях: девальвация рубля 
почти в 2 раза значительно сократила стоимостной обо-
рот внешней торговли страны, но при этом, способство-
вала росту реальных объемов экспорта, закрепив за со-
бой в мировой экономике лидирующие позиции по по-
ставкам целого ряда товаров.

В дальнейшем исследования валютного курса и его 
влияние на национальную экономику продолжатся и со-
средоточатся на инструментах и методах преодоления 
валютных рисков, которым в значительной степени под-
вержены хозяйствующие субъекты, осуществляющие 
внешнеэкономическую деятельность. Высокую актуаль-
ность такие исследования будут иметь в России, эконо-
мическая обстановка в которой сильно зависит от внеш-
них конъюнктурных факторов. 
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