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Актуальность определяется интересом к буддистской культуре у молодого поколения. В эпоху глобализации и диалога культур изучение подобных фигур позволяет глубже понять природу восприятия женской энергии в рамках религиозных традиций Востока, обогатить знания о символическом значении искусства и его влиянии на сознание верующих. Её образ становится зеркалом, в котором отражается эволюция восприятия женской силы: от нежного милосердия до решительной защиты, доказывая, что духовные идеалы прошлого остаются невероятно созвучными вызовам настоящего. Проанализированы разные интерпретации образа богини Тары и ее влияние на восприятие женской мудрости.
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The relevance is determined by the interest of the younger generation in Buddhist culture. In an era of globalization and cultural dialogue, studying such figures allows us to gain a deeper understanding of the perception of female energy within the religious traditions of the East, enriching our knowledge of the symbolic significance of art and its impact on the minds of believers. Her image serves as a mirror reflecting the evolution of the perception of female power, from gentle compassion to resolute protection, proving that the spiritual ideals of the past remain incredibly relevant to the challenges of the present. Different interpretations of the image of the goddess Tara and its influence on the perception of female wisdom are analyzed.
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В современном мире наблюдается растущий интерес к философии и искусству восточных цивилизаций. Богиня Тара является одним из немногих женских персонажей в пантеоне Буддизма Махаяны, символизируя силу женской энергии, мудрости и сострадания. Ee образы широко распространены в буддийском искусстве, отражая ее разнообразные проявления и формы. Также, образ Тары часто используется в современных практиках медитации и саморазвития, что помогает людям обрести чувство гармонии и развить качества сочувствия и понимания. Практики медитации и визуализации, связанные с её образом, способствуют улучшению физического и душевного самочувствия, раскрытию внутренних ресурсов.  Изучение образа богини Тары представляет важный вклад в понимание культурного наследия человечества, психологии и эстетики восточного искусства.
Итак, целью исследования является исследование основных особенностей иконографического образа богини Тары, выявление ее роли как символа женственности и сострадания в религиозной практике и искусстве Буддизма Махаяны. Через историко-культурный и искусствоведческий анализ необходимо раскрыть философско-психологические смыслы образа богини, подчеркнуть значимость женского начала в религиозных традициях и современное восприятие этого образа в контексте развития культуры и межкультурного взаимодействия. Научная новизна заключается в систематизации материала по различным формам проявления богини Тары в буддийской иконографии, анализе ключевых деталей её изображения и раскрытии особенностей практик, связанных с образом Зеленой Тары. Работа обогащает существующие представления о культурной ценности буддийских образов и способствует пониманию механизмов формирования культурных архетипов.

Тара «Спасительница»  - одна из главных  бодхисаттв, то есть просветлённых существ буддизма. Она родилась из слезы бодхисаттвы Авалокитешвары, когда тот оплакивал страдания мира. Из упавшей слезы вырос лотос, и из него родилась Тара, ставшая его женой [1].Образ богини Тары стал символом активного спасения от страданий и преодоления трудностей, выраженным через конкретные иконографические знаки и практические медитации. Ее почитают как спасительницу, мгновенно приходящую на помощь страдающим существам. Образ Тары появился еще в древнеиндийских учениях, постепенно распространился  в Тибете, Непале, Китае и Японии, став символом заботы, защиты и помощи. Ее почитают как бодхисаттву, достигшую высшего уровня духовного совершенствования ради блага всех живых существ [2].
Легенда гласит, что Тара была принцессой по имени Джняначандра, которая многие эпохи практиковала путь бодхисаттвы. Монахи сказали ей, что в женском теле достичь просветления невозможно. В ответ она дала клятву достичь просветления именно в женской форме и помогать всем существам на протяжении эонов. Она стала символом того, что духовный потенциал не зависит от пола.

В тибетском буддизме Тара почитается не просто как божество, а как «Мать». Считается, что все Будды прошлого, настоящего и будущего рождены из её энергии. Это ставит её в центр духовности, делая защитницей и кормилицей всех просветлённых существ.

Всего Тара имеет 21 внешний образ. Разнообразие форм иконы Тары отражает разные аспекты ее проявления:

· Зелёная Тара 

    Часто изображается сидящей на цветке лотоса в окружении зелёного света. Её правая нога спускается с сидения, тем самым символизируя готовность Тары мгновенно прийти на помощь. Левая нога согнута, и находится в состоянии покоя,  то есть лалитасане. В руках она держит голубые цветы лотоса. Считается, что зелёный свет представляет целительную энергию Тары и оказывает успокаивающее действие на разум. Также, образ олицетворяет мудрость и защиту, утешительницу, которая прислушивается к человеческим мольбам. Цвет её тела символизирует активность и мгновенное исполнение любой просьбы верующего.

· Белая Тара 

Отличается распустившимся лотосом, сидит в падмасане (поза лотоса) на лотосовом троне, одета в украшения Самбхогакаи, на голове - корона. Белую Тару называют «Семиглазой»: у неё на теле семь глаз: три - на лице, по одному -  на ладонях и ступнях ног. Они символизируют вечное бодрствование сострадания.  Богиня является целительницей и даёт удачу. В одном из древних тибетских текстов она упоминается как  « колесо исполнения желаний », и, визуализируя её, практикующий стремится отождествить себя с этим божеством и таким образом убрать все препятствия.
· Красная Тара 

Покровительница магии, любви и целительства. Её иногда называют Курукуллой, что означает «источник мудрости». Среди атрибутов Красной Тары - натянутый лук и стрела, украшенные цветами, которые символизируют процветание того места, в которое попадёт стрела.

· Жёлтая Тара  

Иногда именуется Васундхарой, то есть «хранительницей сокровищ». Жёлтая Тара учит делиться, отдавать материальные блага и не привязываться к ним.  

· Синяя или Голубая Тара 

Возможно, самая могущественная из всех проявлений богини. Она помогает душе выбраться из вечного круговорота перерождений, поэтому нередко её называют Спасительницей.
Изучение этой темы важно для лучшего понимания того, каким образом древние буддийские концепции проявляются в современной духовной практике и оказывают влияние на мировоззрение последователей буддизма.

 Главная мысль исследования заключается в том, что иконография богини Тары, отображая глубинные идеалы женственности, сострадания и мудрости, оказывает значительное влияние на духовную жизнь и искусство множества азиатских стран. Ее многоликость и разнообразие проявлений несут важные символические значения, передаваемые через выразительные элементы иконописи и скульптурного творчества[5].Богиня стала источником вдохновения для поколений художников, ученых и простых верующих. Ее образ помогает осмыслить ценности добра, сопереживания и внутренней силы. Традиционно считается, что существует 21 главное проявление Тары. И у каждого проявления есть своя функция, связанная с определенным действием. В разных традициях в качестве основных выделяют различные формы Тары и располагают их на общей танке в разной последовательности. Все Тары отличаются цветом, позой, положением головы, рук и ног, выражением лица. Но, как правило, в центре всегда изображают именно Зеленую Тару, как хранительницу основополагающей мудрости – Мудрости Пустоты. Именно обладание этой мудростью позволяет Таре преодолевать все препятствия, действовать незамедлительно.

Специфичность темы проявляется в особой связи иконографии Тары с духовной практикой буддистов, а также в разнообразии способов выражения и толкования образа богини. Эти особенности делают тему привлекательной для исследователей истории искусств, философии и психологии религии. Богиня Тара сочетает в себе женскую природу и глубокие духовные идеалы. Этот образ становится актуальным в условиях роста влияния к вопросам равенства полов и роли женщин в обществе [4].Исходя из ее происхождения, ее природа изначально связана с чувством жалости и желанием помогать другим. Подобно матери, она готова прийти на помощь каждому нуждающемуся. Согласно легендам, Тара сама достигла состояния бодхиссатвы и отказалась от освобождения, пока не освободится все человечество. Такой подвиг демонстрирует готовность пожертвовать личным счастьем ради общего блага, делая ее воплощением альтруизма и высшей моральной зрелости.
Все вышесказанное убеждает нас в том, что богиня Тара выступает не только символом женственности и сострадания, но и своеобразным мостом между традициями прошлого и потребностями настоящего. Ее разнообразные ипостаси – Белая, Зеленая, Красная Тара – представляют собой целую палитру граней женского начала, раскрывающую глубину и богатство буддийского учения.  В современном мире образ Тары приобретает  новое звучание, становясь проводником к внутреннем покою и миру. Медитации и визуализации способствуют улучшению физического и душевного самочувствия, гармонизации личности и раскрытию внутренних ресурсов. Исследование иконографии богини Тары остается актуальным направлением, имеющим огромное значение для сохранения культурного наследия и поддержания духовного здоровья общества.
________________________________________
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