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В современном мире туризм и поездки стали предметом повседневной деятельности 
большинства населения. При этом, путешествия для знакомства с особенностями мест-
ной кухни и кулинарными традициями сегодня становится все более популярным. Пита-
ние является основой любого туристского продукта. Необходимо отметить, что в сис-
теме питания человека завтрак является одним из важнейших приемов пищи в течение 
дня, однако не рассматривается как способ демонстрации кулинарной специфики и про-
движения территории. В статье проанализирован рынок предприятий общественного 
питания в Приморском крае в аспекте предоставления завтраков, выявлена региональная 
специфика «дальневосточного завтрака. Выяснено, что в ресторанах города Владиво-
стока нет отельного меню завтраков с региональными ингредиентами, однако обнару-
жены предприятия общественного питания, использующие в работе дальневосточные 
продукты и разрабатывающие на их основе рецепты новые блюд. 

Ключевые слова: гастрономический туризм, общественное питание, здоровое питание, 
завтрак, дальневосточная кухня, дальневосточный завтрак. 

"FAR EASTERN BREAKFAST" IN THE SYSTEM OF VLADIVOSTOK’ 
FOOD SERVICE INDUSTRY 

In today's world, tourism and travel have become a subject of daily activities for the majority of 
the population. At the same time, traveling to get acquainted with the peculiarities of local cuisine 
and culinary traditions is becoming more and more popular today. Nutrition is the basis of any tour-
ist product. It should be noted that in the human food system, breakfast is one of the most important 
meals during the day, but it is not considered as a way to demonstrate the culinary specifics and 
promote the territory. The article analyzes the market of catering enterprises in Primorsky Krai in 
the aspect of providing breakfasts, revealing the regional specificity of the "Far Eastern breakfast. It 
was found that there is no hotel breakfast menu with regional ingredients in the restaurants of Vladi-
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vostok, but found catering companies that use Far Eastern products in their work and develop reci-
pes for new dishes based on them. 

Keywords: gastronomic tourism, public catering, healthy eating, breakfast, Far Eastern cuisine, 
Far Eastern breakfast. 

Введение 
Путешествие по странам и континентам для знакомства с особенностями местной кухни и 

кулинарными традициями сегодня становится все более популярным. Переориентация турист-
ских потоков и смена интересов потребителей на внутренние туристские продукты привели к 
быстрому развитию гастрономического туризма, в том числе на региональном уровне. Почти 
каждый регион Российской Федерации может предоставить потребителю аутентичный и ин-
тересный гастрономический турпродукт. 

Местную кухню можно рассматривать как туристский ресурс территорий, позволяющий 
создать новые туристские продукты и открыть новые грани туристской дестинации. Связь 
гастрономии и туризма способствует увеличению притока туристов и срока их пребывания, 
увеличивая прибыль от туристской деятельности.  

В гастрономическом туризме важную роль занимает система общественного питания. 
Продвижение различных вариантов питания с сохранением региональной идентичности тер-
ритории и ее жителей повышает туристскую привлекательность места. 

Необходимо отметить, что в системе питания человека завтрак является одним из важ-
нейших приемов пищи в течение дня.  

Многоопытные туристы нуждаются в новых гастрономических туристских продуктах, а 
запрос на аутентичность и использование местных ингредиентов требует внесения изменений 
в привычные для потребителей приемы питания. Согласно данным руководителя проекта 
«Гастрономическая карта России» необходимо сконцентрироваться на разработке таких оп-
ций, как, «региональный завтрак» в средствах размещения и в ресторанах региона [1]. 

Интерес к региональным продуктам, презентующим гастрономическую специфику терри-
тории, тяга «к корням» (традиционные рецепты, национальные кухни, традиции и т.п.) и не-
обходимость в продвижении региональных кухонь, в особенности за счет отдельных повсе-
дневных приемов пищи обуславливает актуальность выбранной темы. 

Объект исследования – система общественного питания города Владивостока в аспекте 
развития гастрономического туризма. 

Предметом исследования является «дальневосточный завтрак» в системе общественного 
питания. 

Цель исследования – проанализировать предприятия общественного питания в аспекте 
предложения завтраков в городе Владивостоке. 

В ходе исследования был решен ряд задач: 
– исследование мирового и отечественного опыта организации завтраков; 
– изучение рынок предприятий общественного питания в городе Владивостоке, в том чис-

ле в предоставлении завтраков; 
– анализ ресурсной базы дальневосточных завтраков: региональный аспект; 
– определение кулинарных предпочтений потребителей завтраков на предприятиях обще-

ственного питания города Владивостока. 

Основная часть 
Гастрономический туризм – новое направление развития мирового туризма, которое явля-

ется одним из возможных направлений сохранения и развития экономики традиционного хо-
зяйства, культурного наследия и фактором устойчивого развития территорий. Целью гас-
трономических туров является знакомство с особенностями кухни той или иной страны, мест-
ной рецептуры, которая веками вбирала в себя традиции и обычаи местных жителей, их куль-
туру приготовления и подачи пищи [1].  

Составляющей индустрии гастрономического туризма и основой любого тура является 
питание гостей. В туризме в целом важно поддержание и продвижение различных вариантов 
питания, что позволяет, помимо удовлетворения физиологической потребности, сохранить 
региональную идентичность территории и повысить ее туристскую привлекательность.  

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье человека, 
обеспечивает нормальное физическое развитие, способствует профилактике заболеваний, по-
вышает работоспособность человека и создает условия для адаптации к окружающей среде.  
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Для обеспечения безопасности здоровья необходимо придерживаться определенных 
принципов в течение всей жизни:  

– качество продуктов и разнообразие ежедневного меню; 
– объём потребляемой пищи и умеренность рациона; 
– режим питания, включающий 4–5 приемов пищи с равномерными промежутками между 

ними; 
– ежедневное употребление минимум 400 г. свежих овощей и фруктов [2]. 
Отметим, что возросший в период обострения пандемии COVID-19 интерес к здоровому 

образу жизни будет оставаться в центре внимания. Гастрономия в 2022 году во многом привя-
зана к лучшим традициям правильного сбалансированного питания – выбору фермерских 
продуктов, в том числе полуфабрикатов, выращиванию собственной зелени на подоконниках, 
сокращению в рационе доли животной пищи, покупке хлебобулочных изделий из цельнозер-
новой, ржаной, кукурузной или рисовой муки [3]. В то же время, люди продолжают употреб-
лять на завтрак нерекомендуемые продукты (бутерброды, выпечку, кофе) [4].  

Существует не так много исследований о значении завтрака для здоровья человека и о 
влиянии ежедневного утреннего приёма пищи на дальнейшее пищевое поведение человека в 
течение дня. По словам диетолога клиники «Мейо» в Рочестере (США) Кэтрин Зерацки «Ут-
ренний прием пищи способствует более сбалансированному питанию. Лучшие варианты для 
утреннего приема пищи – злаки и фрукты, которые наполняют энергией, или молочные про-
дукты, яйца и, например, бобовые, которые помогают контролировать голод» [5].  

Так, формула здорового завтрака – это сочетание сложных углеводов, белков (углеводы – 
для выработки энергии и активности мозговой деятельности, белки – для роста мускулатуры и 
тканей), [6] ряда витаминов и минералов (А, В1, В2, B3, C, D, E) [7]. 

Самыми распространенными ингредиентами завтраков считаются: яйца, творог, злаки, 
цельно зерновая пшеничная мука, хлеб [8]. 

Исследование завтраков разных стран мира показало, что в качестве первого приема пищи 
используются различные по вкусовым предпочтениям продукты и блюда. В список 50 лучших 
завтраков мира входят: Англия (яйца, бекон, сосиски, бобы, грибы, картофельные котлетки); 
Израиль (салат, молочные сыры, запеченный баклажан, маринованный перец, салат из консер-
вированного тунца); Нидерланды (хлеб с сыром, ветчиной, джемом, медом, шоколадной или 
фруктовой крошкой); Турция (яйца, нарезанные помидоры и огурцы, джем и мед, хлеб, при-
правленное специями мясо); Мексика (говядина, чилекилес, начос, сыр, фасоль); Корея (смесь 
из маринованных овощей, кимчи, рис, яичница); Перу (севиче – блюдо из свежей рыбы и мо-
репродуктов, маринованных в соке лимона или лайма, и приправленных перцем чили); Индия 
(картошка с карри и бобами, лепешка с луковой или сырной начинкой); Египет (стручковая 
фасоль, нут, чеснок и лимон) [9].  

Рейтинг популярных завтраков 2021-2022 г. представлен на рис. 1. Опрос участников про-
вел портал «Hometogo» [10].  

 

Рис.1. Рейтинги завтраков в 2021–2022 гг. 

Составлено автором по [10] 
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Практически во всех странах респонденты выбирают кофе, выпечку или различные виды 
бутербродов в качестве основных блюд на завтрак (Франция, Испания, Италия, Нидерланды). 
В Греции самые популярные завтраки – йогурт, фрукты и пироги «тиропита».  

В России, как и во всем мире, растет тренд на потребление здоровой пищи и функцио-
нальное, сбалансированное питание [11]. Россия – одна из немногих стран, где на государст-
венном уровне создается, развивается и поддерживается среда устойчивого здорового питания 
в рамках проекта «Здоровое питание» нацпроекта Роспотребнадзора «Демография». Основные 
цели проекта – снижение доли россиян, страдающих ожирением; увеличение продолжитель-
ности и качества здоровой жизни; внедрение принципов здорового питания среди населения 
страны; продвижение таких понятий, как качество и безопасность продукции; повышение 
осознанности граждан в вопросах питания [12]. 

Исследование питания в регионах страны показало, что больше всех едят в России жители 
Сибири – на человека в среднем приходится 2650 ккал, и Дальневосточного федерального ок-
руга – 2610 ккал [13], что объясняется и потребностью большего количества энергии в связи с 
суровыми климатогеографическими условиями проживания. 

Наиболее распространена «культура завтраков» в центральной части России, а именно в 
Москве и Санкт-Петербурге. Лучшими завтраками по версии сайта «Афиша рестораны» яв-
ляются: гречневая каша с пармезаном, омлет с крабом, дранник с лососем, лепешка с артишо-
ками и пармой, скрембл с креветками и боттаргой из желтка, картофельный гратен, японский 
безглютеновый панкейк, омлет с рикоттой, грибами и трюфелем, оладьи из цукини; сырники с 
вареньем из черной смородины, каша из кедровых орехов, тост с лисичками и козьим сыром, 
жареная краковская колбаса с картошкой и яйцом-пашот, жареный банан с гранолой и грече-
ским йогуртом [14]. 

Рейтинг завтраков в России в 2021–2022 гг. показал следующее (рис. 2) [15]. 
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Йогурты, творог

 
Рис.2. Рейтинг завтраков в России в 2021-2022 гг. (количество проголосовавших в %) 

Составлено автором по [15]. 
 
Самыми популярными завтраками являются бутерброды, за них проголосовало 32 % лю-

дей; каши – 28 %; яичница, омлет – 21 %; только чай или кофе – 20 %; йогурты, творог – 5 %.  
Выяснилось, что с 1 января по 1 октября 2022 года в сравнении с 2021 годом в России вы-

рос спрос на использование сервисов доставки, согласно которым наблюдается рост заказов 
на мясную продукцию в утренние часы (вареные колбасы +165 %, ветчины + 207 %, варено-
копченых колбас + 219 %), хлопьев (+140 %) и йогуртов (+102 %). Из готовых блюд на завтрак 
чаще всего выбирают сырники, запеканки, каши, сытные и сладкие блины [16]. 

Система общественного питания, в Приморском крае активно развивающаяся сфера дея-
тельности, которая постоянно подстраивается под изменяющийся стиль жизни современного 
человека. Показательно, что с 2015 по 2020 годы количество мест массового размещения и 
общественного питания выросло с 2880 ед. до 3307 ед. [17].  

Структура рынка общественного питания Приморского края представлена на рис. 3 [18].  
Наибольшее количество предприятий общественного питания зарегистрировано в городе 

Владивостоке (63,6 %); следующие по количеству предприятий – Уссурийск (10,2 %) и Наход-
ка – 9,6 % [18]. 
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Рис. 3. Распределение предприятий общественного питания по Приморскому краю 

Составлено автором по [18]. 
 
В связи с тем, что больше половины рынка общественного питания Приморья сосредото-

чено в городе Владивостоке, целесообразным видится рассмотреть предприятия города. 
На рисунке 4 представлено процентное распределение по типам предприятий обществен-

ного питания в городе Владивостоке [19, 20]. 

 

Рис. 4. Предприятия питания г. Владивостока по типам 

Составлено автором по [19, 20]. 
 
В городе Владивостоке, по количеству преобладают кафе (48 %), кофеен – 18,3 %, ресто-

ранов – 17,1 %, баров – 11,2 %, другие – 5,4 %. 
Можно назвать следующие рестораны, специализирующиеся на завтраках: «GUSTO gas-

trobar», «Cantina bar», «Argentum», «Crust cafe», «Torro Grill», «Миллионка», «Port Avenue», 
«Michelle», «Moloko&Mёd», «PastaMore», «Del Mar», «Ностальгия», «Gastroli Grill». Все рес-
тораны предприятия предоставляют блюда из творога, яиц и сыра, каши, различные виды сэн-
двичей, хлеб и хлебобулочные изделия с топпингами и начинками.  

Помимо ресторанов завтраки также представлены в ряде кафе города Владивостока: 
«STUDIO», «Практика», «Кофемолка», «Hélsy», «Чепуха», «Le dessert», «Пекарня Мишеля», 
«Coffee Machine». Наиболее часто встречающиеся в меню предприятий завтраки – это сырни-
ки с различными соусами, яйцо-пашот, брускетты. 

Использование региональных ресурсов для завтраков в системе общественного питания 
Приморского края служит привлечением нового потребителя в числе жителей и гостей города, 
однако является наименее распространенным среди предприятий. 

В аспекте использования региональных кухонь для привлечения туристов можно говорить 
о дальневосточной кухне, как о новом гастрономическом феномене, возникшим на Тихооке-
анском побережье России и вобравший в себя традиции переселенцев, коренных народов, до-
машней кухни жителей Дальнего Востока вместе с азиатскими заимствованиями, формирую-
щийся с середины XVII века и до наших дней.  
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Особенные природные условия тихоокеанских регионов Дальнего Востока сформировали 
набор таежных и морских видов флоры и фауны, обладающих необычайно высокой концен-
трацией биологически активных веществ. Морская и лесная охота, сбор дикоросов – неотъем-
лемая часть культуры местных жителей. Дальневосточная кухня использует «дикие» продук-
ты и культивируемые (мидия, трепанг, гребешок), выращиваемые в естественной среде [21].  

Сегодня современная дальневосточная кухня выражает стремление дальневосточников из 
разнородных и противоречивых культур сделать яркую и независимую идентичность. Ресто-
раторы столицы Приморского края регулярно организуют гастрономические ужины и дегу-
стации и участвуют в общероссийских ресторанных событиях [22]. 

На наш взгляд, ресурсной базой для формирования дальневосточных завтраков в рамках 
развития региональной кухни являются морепродукты (приморский гребешок, дальневосточ-
ный трепанг, змееголов, иваси, камбала, корюшка), дикорастущие травы, местные грибы и 
ягоды (актинидия, амурский виноград, барбарис амурский, брусника, жимолость), орехи и мед 
(кедр корейский, кедровый стланник, маньчжурский орех, уссурийский мёд) [23]. 

В рамках исследования было запущенно пилотное анкетирование с целью выявления за-
интересованности жителей города Владивостока в региональных ингредиентах и завтраках с 
региональным акцентом. 

В процессе исследования был выявлен список ежедневных завтраков жителей города 
Владивостока (табл. 1).  

Таблица 1 

Ежедневный завтрак жителей города Владивостока  

Рейтинг Блюдо Количество в % 

1 Блюда из яиц, запеканки домашнего приготовления 64,9 

2 Каши (варёные и быстрого приготовления) 54,1 

3 Сэндвичи, бутерброды 29,7 

4 Йогурты, творожки (и другая кисломолочная продукция) 24,3 

5 Печенья, бисквиты заводского производства 18,9 

6 Колбасные изделия (колбаса, сосиски и т.д) 16,2 

7 Фрукты и овощи 16,2 

8 Домашняя выпечка 13,5 

Составлено автором. 
 
Согласно данным таблицы, чаще всего на завтрак люди употребляют продукты из яиц и 

запеканки домашнего приготовления (64,9 %). Большой процент людей (54,1 %) употребляют 
на завтрак каши (вареные и быстрого приготовления). Далее по процентному соотношению 
идут сэндвичи и бутерброды – 29,7 %, йогурты и творожки – 24,3 %, печенья и бисквиты до-
машнего приготовления – 18,9 %, фрукты, овощи, колбасные изделия – 16,2 %; наименьший 
процент у домашней выпечки – 13,5 %. 

Обработка данных анкетирования позволила определить, что большинство людей (75,2 %) 
включают в рацион региональные ингредиенты, такие как варенья из приморских эндемиков, 
грибы, приморский мед, мясо морских животных, красную икру и некоторые виды рыб (в осо-
бенности красные).  

Более того, большинство жителей (89,2 %) проголосовало за внедрение региональных 
компонентов в завтраки на предприятиях общественного питания города. 

Таким образом, в ходе опроса удалось установить основные блюда, которые жители горо-
да Владивостока предпочитают на завтрак (яйца, запеканки, каши и т.п.); а также положитель-
ное отношение к введению на предприятия общественного питания региональных ингредиен-
тов и «дальневосточных завтраков».  

По проведенному анализу рынка общественного питания можно заключить, что культура 
завтраков в городе не имеет широкого распространения, отдельных меню региональными зав-
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траками нет, однако некоторые предприятия общественного питания фокусируются на работе 
с дальневосточными продуктами и разработке рецептов новых блюд. 

Заключение 
Большинство людей в современном мире завтраку уделяют особое внимание. Известно, 

что в туризме важно поддержание и продвижение различных вариантов питания, позволяю-
щих сохранить региональную идентичность территории и повысить туристскую привлека-
тельность.  

Следует отметить, культура завтраков особенно развита в мире, однако в отношении Рос-
сии – лидирует Центральная часть страны (Москва и Санкт-Петербург). Основными ингреди-
ентами завтраков в 2022 году стали: творог, каша, яйца, мука. 

На территории Приморского края действуют более 1,5 тысяч предприятий общественного 
питания, однако специализирующихся на завтраках из них около 2 % ресторанов и кафе, рас-
полагающихся в городе Владивостоке.  

Базой для формирования «дальневосточных завтраков» в рамках развития региональной 
кухни должны выступить ингредиенты дальневосточной кухни (морепродукты, дикоросы, 
ягоды, орехи и мед). 

Результаты анкетирования подтвердили гипотезу автора в необходимости внедрения ре-
гиональных ингредиентов и продвижении культуры завтраков с дальневосточным акцентом. 
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