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мониторинга здоровья новорожденных. Проведён анализ рынка, конкурентов и потреб-

ностей аудитории. Разработана бизнес-модель Остервальдера и финансовая модель с 

прогнозом прибыли. Обоснован выбор технологий. Результаты подтверждают пер-

спективность цифровых решений в уходе за детьми. 

Ключевые слова: мобильное приложение, трекинг новорожденных, бизнес-модель 

Остервальдера, искусственный интеллект. 

DEVELOPMENT OF A MOBILE APPLICATION FOR 

TRACKING NEWBORN CHILDREN 

Abstract. This study focuses on developing a mobile application for monitoring newborn 

health. Market, competitor, and audience needs analyses were conducted. An Osterwalder business 

model and financial model with profit forecasts were developed. Technology choices were justified. 

Results confirm the potential of digital solutions in childcare. 

Keywords: mobile application, newborn tracking, Osterwalder's business model, artificial 

intelligence. 

Современные технологии радикально трансформируют подходы к родительству, 

предоставляя цифровые инструменты для упрощения ухода за детьми. Мобильные при-

ложения для трекинга новорожденных становятся всё более востребованными, 

поскольку позволяют родителям централизованно фиксировать данные о здоровье, 

питании, сне и развитии ребёнка, а также получать персонализированные рекомендации. 

Однако рынок таких приложений остаётся фрагментированным, и многие решения не 

удовлетворяют потребности пользователей в интуитивности, персонализации и 

аналитических возмож-ностях. 

Целью исследования является разработка мобильного приложения «Здоровый ребе-

нок», которое объединяет трекинг ключевых показателей новорожденных с аналитиче-

скими функциями и поддержкой на основе искусственного интеллекта. Основная про-

блема, решаемая в работе, заключается в отсутствии комплексных решений, которые 

од- 

новременно обеспечивают удобство, безопасность данных и глубокую аналитику 

для ро-дителей. В статье применены методы анализа рынка, построения бизнес-модели 

по Ос-тервальдеру, выбора технического инструментария и реализации прототипа 

приложения. 

Рынок мобильных приложений для трекинга новорожденных демонстрирует устой-

чивый рост. По данным Sensor Tower [3], в 2025 году глобальный доход от приложений 

для iOS и Android составит около 250 миллиардов долларов, из которых сегмент прило-

жений для здоровья детей занимает 5%, или 12,5 миллиарда долларов. В России рынок 

мобильных приложений прогнозируется на уровне 2,5 миллиарда долларов, с долей при-

ложений для новорожденных около 3% (75 миллионов долларов). 

Целевая аудитория приложения – молодые родители 24-35 лет, преимущественно 

женщины (86,3% пользователей), хотя отцы (13,7%) всё чаще участвуют в уходе за деть-

ми. Средний возраст матерей – 26-30 лет, отцов – до 37 лет. Анализ 380 тысяч пользова-

телей сообществ «ВКонтакте» по ключевым словам («Малыш», «Мама») подтвердил 

эти данные. Большинство (64%) – первородящие родители, использующие Android 



 

(53%) или iOS (47%). 

Анкетирование выявило ключевые проблемы: 65% родителей забывают расписание 

ребёнка, 87% отслеживают сон и питание, 74% испытывают стресс из-за неорганизован-

ности. Методология Jobs To Be Done (JTBD) показала, что родители хотят: отслеживать 

здоровье (сон, испражнения), управлять питанием (прикорм, аллергии), получать напо-

минания (прививки, врачи) и рекомендации от ИИ. Основные боли: сложные 

интерфейсы (48%), утечка данных (39%) и платные функции (14%). 

Анализ конкурентов, проведенный на основе 12 популярных приложений 

(Huckleberry, Baby Tracker, Glow Baby, Piyolog и др.), выявил сильные и слабые стороны 

существующих решений. Ключевые функции включают трекинг сна, кормления, смены 

подгузников и роста, а также визуализацию данных в виде графиков. Некоторые прило-

жения, такие как Erby и SuperMama, интегрируют чаты с искусственным интеллектом, 

что повышает их привлекательность. Однако пользователи часто критикуют 

перегружен-ные интерфейсы, отсутствие русского языка, высокую стоимость подписок 

и ограничен-ный функционал бесплатных версий. Например, приложение Glow Baby 

получило заме-чания за сложную навигацию, а Baby Tracker – за отсутствие 

возможности редактирова-ния данных. 

Незакрытые потребности включают необходимость интуитивного интерфейса, гиб-

кой персонализации, оперативных уведомлений и глубокой аналитики. Эти выводы 

легли в основу концепции «Здоровый ребенок», которая ориентирована на 

минималистичный дизайн, адаптивные виджеты и ИИ-рекомендации. 

Бизнес-модель построена по методологии Остервальдера. Целевая аудитория – 

роди-тели 24-35 лет. Уникальное торговое предложение: ИИ-рекомендации, 

минималистичный дизайн, маскот. Каналы распространения: Google Play, App Store, 

социальные сети («ВКонтакте», Telegram). Потоки выручки: Freemium-модель 

(бесплатные базовые функ-ции, подписка 500 рублей/месяц за аналитику и ИИ). 

Финансовая модель прогнозирует выручку 1,95 миллиона рублей за год при росте 

платных пользователей с 50 до 600. Переменные расходы (серверы, комиссии) – 338 670 

рублей, постоянные (маркетинг, лицензии) – 1,046 миллиона рублей. Чистая прибыль – 

486 930 рублей. 

Путь пользователя приложения «Здоровый ребенок» описывает ключевые сценарии 

взаимодействия пользователя с интерфейсом, обеспечивая интуитивную навигацию и 

выполнение задач. 

После запуска отображается приветственный экран с маскотом и пользовательским 

соглашением. При согласии пользователь переходит к регистрации или входу. 

Авторизо-ванные пользователи проверяются на наличие подписки: активная подписка 

открывает полный функционал, иначе предлагается оформить подписку. Новые 

пользователи соз-дают профиль ребёнка и знакомятся с пробным периодом. 

В настройках пользователь выбирает язык, единицы измерения, управляет 

уведомле-ниями, создает или меняет профили детей, смотрит информацию о подписках, 

выходит из аккаунта. 

Блок статистики описан следующим образом (рис. 1). 



 

 
Рис. 1. Блок отчеты и статистика 

 

Блок статистики предоставляет пользователю наглядные графики и отчёты о сне, 

пи-тании, прикорме, температуре, прививках, зубах и достижениях ребёнка, с 

возможностью кастомизации отображения для удобства. Блок создания активностей 

выглядит идентич-но блоку с отчетами и статистикой. 

Прототип приложения «Здоровый ребенок» разработан для визуализации пользова-

тельского опыта и тестирования интерфейса. На основе анализа целевой аудитории соз-

даны экраны: приветствие (с маскотом-кроликом), регистрация/вход, главный экран 

(тре-кинг сна, питания, подгузников), статистика (графики роста, сна), чат с ИИ и 

настройки. User Flow отражает сценарии взаимодействия, Wireframe задаёт 

минималистичный ди-зайн с интерактивными иконками. Прототип приложения (рис. 2). 

Прототип, реализованный в Figma, обеспечивает интуитивную навигацию и 

кастоми-зацию, подтвержденную тестированием. 

Для кроссплатформенной разработки выбран Flutter (Dart) благодаря единой 

кодовой базе, нативной производительности и поддержке сообщества. Firebase 

обеспечивает сер-верную часть: Firestore для хранения данных, Authentication для 

аутентификации, push-уведомления. Архитектура MVVM с библиотекой Riverpod 

упрощает управление состоя-нием, обеспечивая масштабируемость и тестируемость. 



 

 
Рис. 2. Прототип 

 

Для разработки мобильного приложения «Baby Track» был выбран фреймворк 

Flutter с языком программирования Dart. Flutter обеспечивает кроссплатформенность, 

позволяя создавать приложения для iOS и Android из единой кодовой базы, что 

сокращает время и затраты на разработку по сравнению с нативными языками, такими 

как Swift (iOS) или Kotlin (Android). Dart, как язык, обладает строгой типизацией, 

поддержкой асинхронного программирования и простотой синтаксиса, что упрощает 

работу с сетевыми запросами и локальным хранилищем. Flutter выделяется нативной 

производительностью благодаря движку Skia, обеспечивающему плавный рендеринг 

интерфейса, и обширной библиоте-кой виджетов, адаптированных под Material Design 

и Cupertino. Сравнение с альтернати-вами (React Native, Xamarin) показало, что Flutter 

превосходит их по скорости разработки, стабильности и поддержке сообщества. 

Для серверной инфраструктуры выбрана облачная платформа Firebase, 

включающая несколько ключевых компонентов. Firestore, NoSQL-база данных, 

обеспечивает хранение профилей пользователей, данных о детях и активностях (сон, 

питание, прививки) с под-держкой реального времени синхронизации и офлайн-

доступа, что критично для родите-лей в условиях нестабильного интернета. Firebase 

Authentication реализует безопасную аутентификацию через email и пароль с 

возможностью восстановления доступа, отвечая требованиям безопасности. Firebase 

Cloud Messaging (FCM) используется для отправки push-уведомлений о прививках, 

лекарствах или кормлении, упрощая взаимодействие с пользователями. Firebase был 

выбран за простоту интеграции с Flutter через официальные плагины, бесплатный тариф 

для начального этапа и масштабируемость. Альтернативы, такие как AWS Amplify или 

собственный сервер с Node.js и PostgreSQL, требуют больше времени на настройку и 

управления, что менее подходит для MVP 

Разработка велась с использованием архитектуры MVVM (Model-View-

ViewModel), дополненной элементами чистой архитектуры, для обеспечения 

читаемости, тестируемо-сти и модульности кода. MVVM разделяет код на слои: 

presentation (UI-компоненты), domain (бизнес-логика) и data (работа с Firestore и 

локальным хранилищем). Для управ-ления состоянием применялась библиотека 

Riverpod, которая обеспечивает реактивность и минимизирует boilerplate-код по 

сравнению с Provider или BLoC. Навигация реализова-на через go\_router, 

поддерживающий вложенные маршруты и плавные переходы. Управ-ление кодом 

осуществлялось через Git с репозиторием на GitHub: основная ветка `main` хранила 

стабильную версию, а функциональные ветки сливались через pull requests после код-

ревью.  Зависимости  (dio,  json\_serializable,  firebase\_core)  управлялись  через 

`pubspec.yaml`, а линтер `dartanalyzer` обеспечивал единообразие стиля. 

Разработка приложения «Здоровый ребенок» представляет собой не только ответ на 



 

актуальные потребности молодых родителей, но и инновационный инструмент, упро-

щающий уход за новорожденными и снижающий уровень стресса. Учитывая 

успешный 

опыт конкурирующих приложений (Huckleberry, Baby Tracker) и растущий спрос на 

циф-ровые решения для родительства, «Здоровый ребенок» обладает высоким 

потенциалом для коммерческого успеха. Анализ целевой аудитории выявил ключевые 

боли – сложно-сти с организацией режима ребёнка, запоминанием расписания и 

доступом к аналитике, – которые приложение эффективно решает через 

минималистичный интерфейс, ИИ-рекомендации и кастомизацию функционала. 

Ключевыми факторами успешного внедрения станут маркетинговая стратегия, ори-

ентированная на молодые семьи (24-35 лет) через социальные сети («ВКонтакте», 

Telegram), и итеративное улучшение приложения на основе пользовательской обратной 

связи. Финансовая модель, прогнозирующая чистую прибыль 486 930 рублей за первый 

год, подтверждает устойчивость проекта. Техническая реализация на основе Flutter и 

Firebase обеспечивает кроссплатформенность, масштабируемость и безопасность 

данных, а маскот-кролик создает эмоциональную связь с пользователями. 
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